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Alivio dos sintomas urogenitais
relacionados a falta do estrogénio”
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Mo tratamento das queixas vaginais como
dispareunia,ressecamento e prurido.

Prevencao das infecgdes recidivantes
vaginais e do trato geniturinario inferior. ™

Controle das queixas miccionais e
incontinéncia urinaria leve.”
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Intgra%aﬁes medicamentosas: Existem indicactes que 05 estrog2nios, incluingo o estriol, pedem aumentar os
efeiios Ammacalénicos de certos corticosterdides. Se necessario, & dosagem do corticosterdide Devera ser reduzida,

Contra-indicagoes: O procto n2o deve ser Lsado por pacientas com hipersensibilidace aos componentes da
farmula. na gravidez, cr caso de trombose; suspeita ou czsos confirmadas de turrores cstrogénio-depenacntes;
sangramento vaging sem dizgnastico; historia de manifestacio ou oosclerose durante & gravider ou uso prévio de
estergices.
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qg)_ 3 Partiu de nosso convivio o médico ginecologista e obstetra Osvaldo

de Alencar Arraes, o nosso querido Dr. Osvaldo
A comunidade médico cientifica goianas, professor aposentado que em quase Apesar do impacto dessa perda lamentavel,
goiana e mais particularmente aqueles quatro décadas de docéncia contribuiu de avida continua. Portanto, até como uma
que escolheram a Ginecologia e forma determinante para a formagéo de homenagem a meméria do irrequieto Dr.
Obstetricia para oferecer sua contribuicao varias geragoes de médicos ginecologistas Osvaldo, que sempre incentivou e apoiou a
a sociedade sofreram uma irreparavel e obstetras, amigo sincero e companheiro atualizacéo e o aperfeicoamento cientifico,
perda no dia 26 de maio: atendendo a impagdvel em uma animada mesa de bar ou lembramos que, no periodo de 17 a 19 de junho,
convocagao de Deus, partiu de nosso em reunides festivas, 0 nosso amigo Osvaldo 0 Centro de Convencdes de Goiania serd palco
convivio o médico ginecologista e deixa um grande vazio na medicina goiana, do maior evento regional da nossa especialidade:
obstetra Osvaldo de Alencar Arraes, 0 em nossas vidas e em nossos coragdes. a 352 Jornada Goiana de Ginecologia e
nosso querido Dr. Osvaldo. Profissional Pedimos a Deus o necessario conforto a Obstetricia. Esperamos contar com a participacéo
dedicado, participe ativo da conquista familia enlutada, restando a nos as boas e de todos em mais esse momento de construgao
de uma melhor satide para as mulheres alegres lembrangas construidas ao lado desse do saber e robustecimento das amizades. Nos
pioneiro da ginecologia e obstetricia goiana. encontramos na jornada. Até [a!

. GOVERNADOR APOIA JORNADA

‘:‘; Evidenciando mais uma vez a importancia social e ERRATAI

é cientifica da 352 Jornada Goiana de Ginecologia e u

O instrumento que aparece
na capa da Revista da

SGGO Marco/Abril 2009

nao é um forceps, mas sim
um medidor abdominal para
gestante.

Obstetricia, o governador do Estado e médico ginecologista
Alcides Rodrigues Filho serd o Presidente de Honra do
nosso evento cientifico, mais um motivo de orgulho para a
SGGO. Confira sua mensagem:

Por ocasido da 352 Jornada de Ginecologia e Obstetricia de Goias,
apresento minhas congratulagdes aos organizadores do evento,
ressaltando aimportanciada especialidade paraa preservacdoda
salide e bem-estar da sociedade.

Muito me enaltece o convite para Presidente de Honra, o que me
tornatambém responsavel pela conclamagao dos especialistas do Estado de Goias, da
regido Centro-Oesteede outras Unidades da Federacdo paraadiscussdodeimportantes
temas e trocas de experiéncias, que serdo de elevado proveito aos participantes.
Desejo pleno éxito com o alcance dos objetivos colimados.

EXPEDIENTE

SGGO REVISTA E O ORGAO INFORMATIVO DA SOCIEDADE GOIANA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
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IV Jornada de Ginecologia e Obstetricia de Itumbiara

Comissao organizadora avalia que evento foi uma realizacao
importante para a ginecologia do sul do Estado

r .
Pose para a posteridade

A IV Jornada de Ginecologia e
Obstetricia de Itumbiara foi realizada
nos dias 24 e 25 de abril, no auditério
da Unimed Regional Sul. Na avaliacdo
da comissdo organizadora, o evento
foi uma realizacdo importante para a
ginecologia do sul do Estado.“Resultado
do esforgo conjunto entre os médicos da
regido e a SGGO, sem a qual néo teria
se concretizado”, avalia Romeu Natal
Alves Andrade, membro da comissao
organizadora do evento. “A atualizacdo
se fazmais facilmente integrando capital
e interior”, diz, o médico, informando
que o evento ja tem previsdo para
acontecer em 2010.

Presidente da SGGO, JUAREZ
ANTONIO DE SOUSA e JOSE
ORESTES na programacao social
do evento

Cercade 40 profissionais participaram
do evento, cuja abertura foi na noite
do dia 24 com a conferéncia Cancer,
paradigmas e perspectivas, ministrada por
Murilo Buso. Sob a coordenacédo de Rui
Gilberto Ferreira e Wesley Vinhandelli,
foram realizadas quatro palestras na
manha do dia 25. A primeira, Oncologia
pélvica ginecolégica, foi proferida por
Adalberto Ferro Filho. Em seguida foram
ministradas as palestras Amenorréias
e SOP, por Luiz Augusto A. Batista;
Infec¢des no ciclo gravido-puerperal, por
Washington Luiz F. Rio; e Exames
complementares:onecessario,osupérfluoe
o abuso, por Walter Pereirra Borges.

Cerca de 40 ginecologistas obstetras
participaram da jornada

JOSE ORESTES, ganhador do
torneio de ténis

Educac:e
Continua

A Associacao Medica de Goids sediou, no
dia 16 de maio, a 82 Jornada de Reproducéo
Humana, realizada pela regional da Sociedade
Brasileira de Reproducdao Humana (SBRH).
O evento reuniu 263 participantes, que
tiveram a oportunidade de discutir sobre

Evento supera expectativas

temas como Laboratério de altacomplexidade
- conferéncia proferida por Arthur Dzik, e
Novos contraceptivos e baixa dosagem na
terapia hormonal da menopausa — palestra
ministrada por Paula Navarro. Os dois sao
professores da Universidade de Sao Paulo
(USP) e abrilhantaram ainda mais o evento.
De acordo com o delegado regional da
SBRH, Mario Approbato, a avaliacdo da
comissdo organizadora é de que este foi um
grande evento.“Nossas expectativas foram
ultrapassadas, pois tivemos um participacao
maior do que no ano passado’, comenta
Approbato. “Nem mesmo a diminuicdo
no patrocinio por parte de empresas
- possivelmente motivada pela crise
financeira ou ainda pela eminente norma da
Anvisa sobre patrocinio de eventos médicos
- atrapalhou. Foi um sucesso’, comemora.
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Faca da gravidez da sua paciente uma boa lembranca o

Tratamento e correcao de cicatrizes inestéticas

€% rocénoranulfo

EF e 0l e n TR

www.rogerioranulfo.com.br

Prevengao e tratamento de estrias
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Transforme-se com Yoga
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33 principais arafissionais da medicing do pais indicam e usam os benaficios Yoga em
Zels pacientss, carscientes 43 impartancia de um pas-ciringica de qualidads pars o
auxilio ng suceazode uma iru-gia, 59 guam aferace tudd isso pode garantir a segJlranca e
gdalidads que um produto mddice o estéico exige.
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Pioneiro da especialidade faleceu no dia 26 de maio por complicacées em uma cirurgia

Osvaldo Arraes: Vida,dedicada a
ginecologia e obstetricia

Foto feita em 2006, aos 74 anos:
pose para entrevista publicada no
Jornal da AMG

Ex-presidente da SGGO por trés
mandatos - de 1972 a 1978, ex-presidente
da AMG, membro da Academia Goiana de
Medicina, presidente vitalicio da Jornada
Goiana de Ginecologia e Obstetricia,
professor aposentado da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal
de Goids, ex-diretor do Departamento
de Ginecologia e Obstetricia do HC
por trés mandatos e ex-integrante do
Conselho de Curadores da UFG. Estes sao
alguns registros das atividades realizadas
pelo ginecologista Osvaldo de Alencar
Arraes, falecido no dia 26 de maio por
complicagdes de uma cirurgia nos rins.
O médico deixou esposa, Elza Sebba de
Alencar, e trés filhos: Fernando, Carlos e
Kellen (que também é médica).

Em 2005, em uma entrevista-
homenagem concedida para a revista da
SGGO, o médico, pioneiro em Goias,
contou como foi sua trajetéria até aquela
data, quando contava 73 anos. Natural de
Patrocinio (que hoje se chama Pio Nono),
no Piaui, Osvaldo Arraes veio para Goias
aos cinco anos com os pais, onze irmaos

e mais quatro parentes paternos. A meta
do pai era dar estudo aos filhos, por isso
seinstalaram em Silvania, lugar que tinha
osmelhores colégios da época. Finalizados
os estudos, mudou-se para o Rio de
Janeiro para cursar Medicina na antiga
Faculdade Federal do Rio de Janeiro,
na Praia Vermelha. Apds se formar, em
1960, veio para Goiania, onde construiu
sua carreira e constituiu familia.

A Faculdade de Medicina da UFG
estava comecando e Osvaldo Arraes
foi professor da primeira turma, tendo
lecionado por 36 anos. “Dar aula para
mim era um lazer, mas chegou a minha
hora de sair. Aposentei da faculdade como
chefe do Departamento de Ginecologia e
Obstetricia. S6 me resta agradecer, atingi
a minha meta’, disse a época. Nesta
entrevista ele também contou que, antes
de optar pela especialidade, havia se
decidido por reumatologia, influenciado
por um grande amigo. “A disciplina de
reumatologia era vista no quarto ano e a
de ginecologia no quinto ano. Me afeicoei
ao professor Guilherme Serrano, ele
também gostou de mim, acabeiindo para
a maternidade em que ele era chefe no
Rio e comeg¢amos uma grande amizade.
Ginecologia para mim foi um encanto.
Obstetricia eu fiz a minha vida toda.
Na ginecologia também pude praticar a
clinica médica, que gosto muito”.

Como presidente da SGGO Osvaldo
Arraes foi um grande incentivador da
realizacao de eventos cientificos no
interior do estado, sobretudo em Ceres.
Também promoveu as trés primeiras
edicdes da Jornada Goiana de Ginecologia
e Obstetricia. “Quando fui presidente da

entidade a ginecologia estava comecando
adespontar como especialidade e a SGGO
funcionou como uma faculdade paralela’,
relembrou o médico na entrevista.

“Os profissionais foram chegando de
todos os lugares, inclusive o interior, e se
juntando a nés. Durante meu mandato
conheci Ceres e la fundamos a 12 Jornada
Médica, foi uma realizagdo para mim, que
sempre incentivei a atualizagao profissional’,
disse. Como bom pioneiro, Osvaldo Araes
participou das reunides de fundacdo da
SGGO, que eram realizadas na Santa Casa de
Misericérdia. Como tudo era muito longe na
cidade naquele tempo e a Santa Casa estava
em um local de facil acesso, acabou servindo
de suporte para os primeiros profissionais.

Questionado na entrevista sobre sua
visao da SGGO naquela época, o médico
disse que a via com muito orgulho, pois ali
deixou seu rastro. Também se sentia muito
feliz ao ver que os presidentes que vieram
depois dele conseguiram mantero brilhoda
sociedade.”Essa sociedade pra mim é uma
faculdade. Sobretudo porque o pessoal ndo
perdeu o entusiasmo de se atualizar. Todo
o Brasil reconhece que a SGGO é uma
grande sociedade, esta entre as melhores
do pais. Eu me aposentei da universidade,
mas estou aqui no lugar que para mim é
uma segunda faculdade” assinalou.

Suabroncaeracomadivisdodamedicina
em muitas especialidades. Ele acreditava que
isso poderia desunir os profissionais. Por
outro lado, considerava que havia ocorrido
uma evolucdo muito grande na medicina
goiana, ndo deixando nada a desejar.“Goids
é referéncia em muitas especialidades.
Estamos em pé de igualdade com o melhor
do cendrio brasileiro’, concluiu a época.

Missa de 7° dia

No dia 1° de junho foi realizada a Missa de 7° Dia de Osvaldo de Alencar Arraes, no auditorio da
AMG. Familiares e amigos compareceram a solenidade péstuma.
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Jornadas movimentam sudoeste goiano

Rio Verde recebeu a XVII Jornada
de Ginecologia e Obstetricia e XII
Jornada de Mastologia. Eventos
foram um sucesso

Nos dias 1° e 2 de maio a Fazenda
Alagoas Campo Alegre, em Rio
Verde, foi a sede da XVII Jornada
de Ginecologia e Obstetricia do
Sudoeste Goiano e Xll Jornada de
Mastologia.

Conforme a coordenadora do
evento, Leania Garcia Martins Teles,
a ideia era atrair os colegas para um
local diferente. “Ndés conseguimos
reunir os principais expoentes da
ginecologia e obstetricia e mastologia
de Goias e também trazer seus
familiares para participarem de um
lazer rural”.

O evento teve uma tarde dedicada
a mama e no outro dia foram
abordados temas relacionados a
ginecologia e obstetricia. “Foi um
evento de altissimo nivel, onde
conseguimos reunir no mesmo
evento o presidente da SGGO, Dr.
Juarez Antonio de Sousa, o presidente
da SBRH, Dr. Waldemar Naves do
Amaral, presidente da SBMRC,
Dr. Rui Gilberto Ferreira, o vice-
presidente da SBM, Dr. Joao Bosco
Machado da Silveira e a presidente da
SBDST, Rosane Ribeiro Figueiredo
Alves” comenta Leania.

Ela agradece a presenca de todos
os palestrantes e faz uma mencao
especial a Mauricio Guilherme C.
Viggiano, que ministrou a conferéncia
Vinhonasaudeenoprazer,naabertura
oficial.

O evento teve ainda uma ampla
programacao social no sdbado, com
caminhada e banho de cachoeira,
pescaria, torneio de ténis, saunae um
jantar por adesdo no encerramento.

.....
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Dois ginecologistas obstetras confirmam a eficacia dos modeladores

Modeladores auxiliam na gestacao e
no pos-parto (pos-operatorio)

Reconhecida mundialmente pela
qualidade de seus produtos, a Yoga
Confec¢des é uma grande industria
que, desde 1980, produz modeladores
utilizados nas areas estética, pos-cirrgica,
po6s-parto, gestante, queimados e
reparadora.

A Unica no mercado com certificacao
ANVISA (Ministério da Saude), confere
a seriedade da industria na confeccdo do
produto.“Possuimos uma grande equipe
de profissionais para prestar sempre o
melhor atendimento aos nossos clientes”,
garante Alice Oda, da Ponto Corpo, uma
das lojas distribuidoras exclusivas dos
Produtos Yoga.

A Ponto Corpo conta com outras
lojas, unidades de apoio e representantes
que realizam visitas domiciliares ou no
local de trabalho, incluindo entrega de
produtos e consultoria sobre o melhor
modelo para cada caso. “Orientamos
sempre na escolha do melhor modelo e
tamanho, buscando conforto, seguranca
e praticidade para o nosso cliente. Além
disso, possuimos assisténcia técnica
especializada com profissionais treinados
para reformar e ajustar as pecas, quando
o cliente reduz as medidas e o inchaco”,
assinala Leila Silva dos Santos, também
distribuidora dos produtos.

Deacordocomoginecologistaobstetra
Orlando Montefusco, os modeladores
sao importantes, por exemplo, para
melhorar a postura em casos de gravidez,
sustentando o peso do utero, poupando
asarticulacoesinter-vertebrais,diminuindo
dores lombares e ativando a circulagdo se
usadas na adequada compressao (cintas
abdominais) ou ainda na sustentacdo do
peso mamario, ajudando os ligamentos
e a anatomia dos ductos (prevenindo
mastites e queda mamaria).

Ele diz ainda que os principios do
emprego de cintas modeladoras de
contencdo e/ou sustentagao no pos-
parto se confundem com regras basicas
de todo acompanhamento pds-cirurgico,
seja cirurgia plastica, geral, ginecoldgica,
obstétrica, vascular, entre outras.
“Modelar, comprimir, conter, sustentar
sdo principios positivos para quase todos
pOs- operatdérios’, recomenda.

Nas cirurgias abdominais, segundo
a avaliacdo do médico, os modeladores
promovem uma compressao constante,
compactadora, facilitando a circulacao

FEERELL

ORLANDO MONTEFUSCO:
“Comprimir e sustentar sao
principios positivos para quase
todos os pos- operatorios”

sanguinea e linfatica, ajudando na
prevencao de hematomas, equimoses
(manchas roxas), queldides, edemas,
dores, distensao abdominal, cicatrizacao
e definindo uma melhor estética da
cicatriz. “Naslipo-aspiracdes,independente
do porte, tem papel imprescindivel,
determinando a qualidade final do
trabalho realizado, pois além de ajudar a
moldar a regido lipada, evita a formacao
de nédulos, aderéncias subcutaneas e as
deformidades, que podem ser perenes’,
alerta.

Em resumo, naopinido do especialista,
os modeladores efetivamente auxiliam
na recuperacao da paciente. “Tenho
conviccao cada vez mais sélida que o
auxilio é indiscutivel e que deveriam ser
mais indicados em outras especialidades
cirdrgicas e nao sé nas cirurgias plasticas
ou na obstetricia”, afirma.

Entretanto, o médico alerta que

NEUSA DE OLIVEIRA
BRISOLLA NAISONETT: Eles
ajudam a diminuir a barriga e

a modelar o corpo para voltar a
forma anterior”

é muito importante o uso das cintas
adequadas para cada caso, tanto no
modelo quanto na compressdo, pois
modelos, qualidade, e compressdes
inadequadas podem conferir resultados
indesejaveis. “O reajuste progressivo
da compressdo a medida que o edema
cirdrgico vai diminuindo é importante
para manutencdo da funcao das cintas
modeladoras”.

A ginecologista obstetra Neusa de
Oliveira Brisolla Naisonett indica os
modeladores para auxiliar no pds-parto,
seja normal ou cesdrea, e mesmo em
casos de cirurgias gerais. “Eles dao as
pacientes a sensacao de seguranca. Além
disso, eles ajudam a diminuir a barriga e
a modelar o corpo para voltar a forma
anterior. Alguns, do tipo que cobrem
o corpo todo, promovem uma certa
drenagem linfatica, o que é muito bom
para a paciente’, assegura.



tese de doutorado

Os virus gastroentéricos sdo importantes
agentes etioldgicos das gastroenterites, afetando
individuos de todas as idades. Acredita-se que os
individuos com deficiéncia do sistema imunitario
(humoral e/ou celular) encontram-se mais suscetiveis
ao desenvolvimento destas viroses, dentre elas
as mulheres gravidas e as portadoras do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). Os rotavirus,
adenovirus, astrovirus e calicivirus constituem uma
das principais causas de gastroenterite aguda em todo
o mundo, sendo responséveis por elevada morbi-
mortalidade principalmente entre criangas com até
cinco anos de idade.

Acredita-se que aos trés anos de idade
cerca de 90% das criancas dos paises em
desenvolvimento apresentam anticorpos contra
um ou mais tipos destes virus. A infeccdo neonatal
nao impede a ocorréncia de reinfeccao com
diferentes sorotipos porém, protege o individuo
contra o desenvolvimento das formas severas da
doenca. Este trabalho teve com objetivo identificar
rotavirus, adenovirus, astrovirus e calicivirus em
mulheres atendidas no Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goids (HC-UFG) e buscar
a associagdo entre a presenca destes virus e a
baixa imunidade caracteristica em gestantes e/ou
portadoras do virus HIV.

0 estudo foi um seguimento prospectivo de
mulheres atendidas no Setor de Ginecologia e

Obstetricia do HC-UFG visando deteccdo de virus
gastroentéricos (rotavirus, adenovirus, astrovirus
calicivirus). Os espécimes clinicos utilizados foram
fezes, colhidas no periodo de 1° de julho de 2006

a 30 de junho de 2007. Para deteccéo de rotavirus
foi utilizada a eletroforese em gel de poliacrilamida
(EGPA) e 0 ensaio imunoenzimético (EIE). Para
deteccéo de calicivirus e astrovirus foi utilizada a
reacao em cadeia da polimerase pos-transcricdo
reversa (RT-PCR) e o EIE para adenovirus. A
genotipagem de astrovirus foi feita por Nested-PCR.

Foram estudadas 84 mulheres, das quais
foram analisadas 314 amostras fecais. Do total de
mulheres, 29 eram pacientes soropositivas para
HIV, 55 soronegativas, 45 eram gestantes e 39 nao-
gestantes. As pacientes tinham idade variando de
16 a 67 anos, sendo que 47% delas tinham até 30
anos. Das 84 pacientes, 19 (22,6%) foram positivas
para algum dos virus gastroentéricos pesquisados
- calicivirus (14/19) e astrovirus (6/19), com
predomindncia de positividade nas amostras fecais
colhidas nos meses julho e agosto (astrovirus) e
setembro e outubro (calicivirus).

Nao foram identificadas amostras fecais
positivas para rotavirus ou adenovirus. A associagao
da presenca dos virus gastroentéricos com a
gestacdo, acrescida ou ndo do virus HIV, foi de
68,4% (13/19) no entanto, ndo houve diferenca
estatistica significativa com o grupo de mulheres
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RUI GILBERTO: defesa aconteceu
no dia 30/04/2009, na sala de
leitura do IPTESP/UFG

que néo apresentava gravidez e nem eram
portadoras do virus HIV. Os virus gastroentéricos
estiveram presentes numa parcela relevante
(22,6%) desta populacao de mulheres adultas
estudadas, representados pelos calicivirus (16,7%) e
astrovirus (7,1%). Nao foram encontrados rotavirus
e adenovirus. Nas condigdes do presente estudo,
nao houve associacdo entre a gestagao acrescida
ou ndo da presenca do HIV como fator redutor

da capacidade imunoldgica e a presenca dos virus
gastroentéricos; ou seja, 0 estado gravidico e/ou
ser portadora do HIV ndo aumentou a chance

de estas mulheres serem portadoras destes virus
gastroentéricos.

A SGGO parabeniza Rui Gilberto Ferreira
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em dia

Docentes aprovados €1m Cconcurso

O Departamento de Ginecologia e
Obstetricia da Faculdade de Medicina da
UFG agora conta com mais oito professores
efetivos em seu corpo docente: Alexandre
Vieira Santos Moraes, Dejan Rodrigues
Nonato, Juarez Antonio de Sousa, Marcello
Braga Viggiano, Rosane Ribeiro Figueiredo
Alves, Rosemar Macedo Sousa Rahal,
Washington Luiz Ferreira Rios e Zelma

Bernardes Costa. “O corpo docente do
Departamento de Ginecologia e Obstetricia
h& muito necessitava de novos recursos
humanos. Agora teremos condicdes de
oferecer um melhor aprendizado para
formar melhores profissionais’, comemora
o chefe do departamento, Rui Gilberto
Ferreira.

Os candidatos foram avaliados

em prova escrita de conhecimentos
especificos, de carater eliminatdrio e em
seguida os aprovados ministraram uma
aula, acompanhada por professores do
departamento. O resultado foi divulgado
no dia 05 de maio, ocasido em que foi feita
também umareunido paradiscutiras metas
para os préximos anos do Departamento
de Ginecologia e Obstetricia. Os aprovados
tomarao posse no més de maio.

Liga

N

WEM Al MAIS UM
NOVIDAJE F/y

No dia 09 de maio, em comemoracgédo
ao Dia das Maes, a SGGO e a Liga de
Obstetricia da FM/UFG promoveu uma
campanha de orientacdo a populagédo, no
Buriti Shopping. O evento foi coordenado
pelo académico de Medicina Cilmario L.
da Silva Filho.
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Contra-Indicagoes: Lactagdo — Pequenas quantidades de confraceptives estersidais efou metapdlitos foram
igentificados na leile matemno e poucos efeilos acversos ‘oram relatlados er lzelenies, inclaindo iclericia e saumeanto
nas manas. Inferagdes medicamentasas: Interaches cntre etinilestradiol e cutras substangias pooem diminuir ou
aumeniar as conceniracies séricas de elinilestraniol, respectivamenie. * Embara o ritonavir seja um inipider do
citacromno Fdal 344, demonstrou-5e oLe esse fralamento dimindias cancenfragies sericas de efin lesiradial.
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