1 SIMPOSIO DE SAU
FEMININA DA SGG

18 DE OUTUBRO - DIA DO MEDICO
30 DE OUTUBRO - DIA DO GINECOLOGISTA E OBSTETRA



HUMANA

medicina reprodutiva

Juntos, a favor da vida, contra o
cancér de mama e de proéstata
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Ha mais de duas décadas
realizado sonhos
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(9)[#) humanamedicinareprodutiva

www.humanamedicinareprodutiva.com.br
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* Ultrassonografia Obstétrica

« Perfil Boifisico Fetal

+Ecocardiograma Fetal
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» Ultrassonografia Morfoldgica
*Dopplerfluxometria Obstétrica

* Ultrassonografia Tridimensional
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* Ultrassonografia Transvaginal

* Ultrassonografia Mamaria

* Dopplerfluxometria Ginecoldgica

« Ultrassonografia Geral

* Ultrassonografia Pediatrica

+ Ecocardiograma Pediatrico e Adulto
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Orion Health Complex
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Av. Portugal, n°® 1.148,
Torre B, Sala 1910 - St. Marista
viggiano.medicinafetal@gmail.com




PALAVRA DA PRESIDENTE

ROSANE RIBEIRO FIGUEIREDO ALVES
PRESIDENTE DA SOCIEDADE GOIANA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Outubro, més de
grandes celebracées

Estamos no ultimo trimestre do ano de 2020. O tempo esta passando muito
rapido. Seguimos tentando nos habituar ao “novo normal”, tomados por com-
promissos, aulas, reunides, comemoracoes € até casamentos, todos virtuais e
preenchendo todo o nosso tempo! Eis ai a explicacao, que a principio parece
paradoxal, para a passagem rapida do tempo, em época de isolamento social:
estamos sempre bastante ocupados.

Outubro chega rapido e com ele, datas especiais a serem comemoradas, de
modo virtual, claro! Dia 18 de outubro, “Dia do Médico”; 30 de outubro, “Dia do
Ginecologista e Obstetra”; terceiro sabado de outubro , “Dia Nacional de Combate
a Sifilis e a Sifilis Congénita”; e, como nao poderia deixar de ser, o “Outubro Rosa”,
todo o més dedicado a estimular a participacao da populagao no controle de can-
cer de mama. Outubro realmente € um més especial e merece ser comemorado.

Nas proximas paginas serdo apresentadas as realizagoes de setembro e outubro da
SGGO, como a 28 Jornada de Ginecologia e Obstetricia do Sudoeste Goiano e o 1°
Simposio de Saude Feminina. Vale a pena conferir todo o interior da revista. Boa Leitura!
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Patricia Costa

LASER CINECOLOCICO E
CIRURGIA PLASTICA INTIMA
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W QUIRINOPOLIS
282 JORNADA DE

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

DO SUDOESTE GOIANO

232 JORNADA DE MASTOLOGIA
DO SUDQOESTE GOIANO

Saude da Mulher em
tempos de pandemia
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Jornada do Sudoeste Goiano surpreende
pela grande participacao e debate

Em continuidade ao seu programa de educagao conti-
nuada do médico ginecologista e obstetra de todo o Estado
goiano, a SGGO realizou, no dia 19 de setembro, em for-
mato virtual, a 28° Jornada de Ginecologia e Obstetricia do
Sudoeste Goiano e 23? Jornada de Mastologia do Sudoeste
Goiano, edigao Quirinopolis — GO.

Com o tema central A satde da mulher em tempos de pan-
demia, a programagcao cientifica teve trés mesas com temas
relevantes em Ginecologia, Obstetricia e Mastologia, além
da presenca de professores de alto nivel que enriqueceram
o debate junto aos participantes.

Confira alguns depoimentos:

DR. WAGNER ROCHA PERFEITO,
PRESIDENTE DA 282 JORNADA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA DO SUDOESTE GOIANO E 232 JORNADA DE MASTOLOGIA DO SUDOESTE GOIANO

“A 28 Jornada de Ginecologia e Obstetricia do Sudoeste Goiano juntamente com a 23? Jornada de Mastologia do Sudoeste
Goiano realizadas pela primeira vez em formato virtual foram concluidas com sucesso no dia 19 de setembro em Quirindpolis- GO.
Agradego imensamente a todos os participantes que fizeram com que tudo transcorresse da melhor forma possivel,
e nao poderia deixar de salientar o empenho e a dedicagao da Dra. Rosane que esteve sempre a frente da organizagao.
Posso dizer que saiu melhor que o esperado! Que venham outras jornadas!”

DR. FRANK LANE BRAGA RODRIGUES,
COORDENADOR DA MESA TEMAS RELEVANTES EM MASTOLOGIA

“Perante este novo cenario que vivemos, tivemos que nos adaptar e criar meios para que as discussoes acontecessem e
foi assim que o evento ocorreu, através do meio virtual, aliando tecnologia € o desejo de levar conhecimento.

Em especial, na mesa de Mastologia, pudemos assistir duas grandes apresentagoes, a primeira do Dr. Juarez Antonio, falando sobre
o manejo dos sintomas climatéricos apos tratamento do cancer de mama €, a seguir, outra excelente apresentacao com o Dr. Ricardo
Pimentel, especialista em reprodugao humana e que abordou o tema preservagao da fertilidade em portadoras do cancer de mama.

Discutir estes temas faz parte da vida clinica diaria do mastologista. Nosso objetivo ndo pode se limitar apenas em au-
mentar as chances de cura e a sobrevida das mulheres por nos tratadas, temos que dar valor a qualidade de vida pos cancer
de mama. Saber o correto manejo desses sintomas clinicos € de fundamental importancia ao mastologista e ginecologista.

Outro ponto importante em nossa discussao foi a questao da preservacao da fertilidade. Cada vez mais as mulheres
modernas engravidam com idades mais avancadas. Permitir que essas mulheres jovens possam engravidar apos o seu trata-
mento € muito relevante. Discutimos se ha prejuizo em sobrevida a essas mulheres, se irdo postergar o inicio do tratamento
ao se optar pela preservacgao da fertilidade e também, claro, sobre a legislacao vigente em relagao ao assunto.
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Foi um prazer participar desse evento €, em nome da Sociedade Brasileira de Mastologia - Regional Goias, quero para-
benizar a diretoria da SGGO e nos colocar a disposi¢ao para futuras discussoes. Um forte abrago”.

DRA. RITA DE CASSIA G. DE AVILA,
COORDENADORA DA MESA TEMAS RELEVANTES EM OBSTETRICIA

“Foi com grande honra que coordenei a mesa redonda de Obstetricia ao lado de grandes mestres: Dr. Waldemar Naves
Amaral e Dr. Rui Gilberto Ferreira. Sendo a primeira edicao online da Jornada de Ginecologia e Obstetricia do Sudoeste
Goiano, realizada com grande sucesso de organizagao, temas e aprendizado para nos médicos do interior de Goias.

Com a mesa redonda de Obstetricia apresentada pelo Dr. Waldemar e Dr. Rui, nos permitiu esclarecer e atualizar nossos
conhecimentos sobre temas extremamente importantes para nossa pratica obstétrica.

Meus agradecimentos a Dra. Rosane e ao Dr. Wagner pelo convite de participar desse grandioso evento”.

DR. LUIZ AUGUSTO A. BATISTA,
PROFESSOR DA MESA TEMAS LIVRES EM GINECOLOGIA

“Em meio a uma pandemia, isolamento e até crise social, ainda assim, a SGGO conseguiu fazer em setembro a 28 Jornada
do Sudoeste Goiano, mostrando que a atualizacao cientifica nunca pode parar. Nao importa de que forma, ndo importa o
modelo, novo ou velho, a SGGO se manteve em prol da ciéncia. Parabéns a cidade de Quirinopolis que apesar de virtual e
remoto abrilhantou na sede, na organizagao, na escolha e na condu¢ao dos temas. Parabéns aos participantes que num sabado
de manha se dispuseram e abriram mao do seu descanso para adquirir mais conhecimentos e trocas de experiéncias.

A intengao de participar do evento foi em prol do aprimoramento em atender melhor os seus pacientes. Os temas
foram atuais e impactantes, proferidos por professores selecionados em suas habilidades didaticas e experiéncias nos temas
ministrados. Foi um sucesso. Parabéns aos organizadores pela rica contribui¢ao a ciéncia”.

" UM NOVO TEMPO INICIOU. TEMOS O PRAZER DE
Reproducao Humana COMPARTILHAR A REALIZACAO DE UM SONHO
QUE SERA A INCUBADORA DE OUTROS TANTOS,

A FERTILE REPRODUCAD HUMAMNA INAUGUROU
UM MODERMO E TECHNOLOGICO LABORATORIO
DE FERTILIZACAD ISD 5,

Ciéncia e tecnologia para realizar sonhos.
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B ONLINE

| Simpdsio de Saude Feminina da SGGO
tem dois dias de rica programacao

Com apoio da BAYER, a Sociedade
Goiana de Ginecologia e Obstetricia
(SGGO) promoveu o seu | Simpodsio
de Saude Feminina em dois dias de
programacao: 17 e 19 de outubro. As

aulas podem ser acessadas no Youtube
e no site da SGGO.

Na grade cientifica, temas como
Contracepgao de longa duracgao, Diag-
nostico e conduta no sangramento
uterino anormal e Trombose e
anticoncepc¢ao hormonal.

A SGGO agradece a parceria da
BAYER, aos professores convidados

Aspectos éticos e legais do atendimento
médico as vitimas de violéncia sexual é

tema de webinar

No dia 8 de setembro, aconteceu o We-
binar SGGO — Aspectos éticos e legais do
atendimento as vitimas de violéncia sexual,
com a presenca da advogada Ana Lucia
Amorim Boaventura, membro da Camara
Técnica de Direito Médico do Cremego.

Acompanhe pelo Youtube e site da

SGGO.
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) DE SALIDE

LA

17 de outubro (8h30)
19 de outubra (20h)

¥:SGGO - &P

Dra. Carolina Sales Vieira, Dr. Carlos
Afonso Maestri e Dr. André Luiz Mala-
vasi, além de todos os participantes que
tém abrilhantado os webinars da SGGO
com grande participagao e interagao.

ASPECTOS ETICOS E LEGAIS
DO ATENDIMENTO MEDICO AS
VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
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EM MOSE0 CAMAL D0 FOUTUBE

(#)SGGO

No cANAL DE YOUTUBE DA
SGGO, vOCE PODE ACESSAR

OS WEBINARS JA REALIZADOS.

ACESSE PELO
QR CODE:




ATUALIZACAO I

SGGO promovera mais uma
Educacao Continuada no dia

24 de novembro

ULTIMA EDIGAO DO ANO TERA COMO TEMA “PROJETO
PARTO ADEQUADO HOSPITAL ALBERT EINSTEIN EM
PARCERIA COM O MINISTERIO DA SAUDE”

Para fechar a agenda cientifica de 2020, a
SGGO promovera, no dia 24 de novembro, as
20h, a Educagao Continuada com o tema “Pro-
jeto Parto Adequado Hospital Albert Einstein em
parceria com o Ministério da Saude”. A aula sera
transmitida pelo Youtube da SGGO.

A palestrante sera a Dra. Rita de Cassia San-
chez, de Sao Paulo. Ginecologista e obstetra forma-
da pela FM/USP-SP, a professora € especialista em
Medicina Fetal pela AMB, doutora em Medicina
pela FM/USP, com MBA em Economia e Gestao
em Saude pela UNIFESP.

A Dra. Rita de Cassia € ainda especialista em
Melhoria em Saude pelo Institute for Healthcare
Improvement, e atual coordenadora médica do
Setor de Medicina Fetal e do Programa Parto
Adequado do Hospital Israelita Albert Einstein.

»  Educacao
Continuada SGGO

| | Obstetricia
24 # Tema: Progeto Parto Adequado
sz 20h

Moo Hospital Albert Einstein em parceria
— com o Ministério da Sadde

Mals miommactes aresse
www.sggo.com.br

%)SGGO

" Quando ha (gAY,
quando ha dedicacaoe
compromisso
coma Jof

sobra satisfacao
e reconhecimento.

33 OE OUTUBRD & SGG0 parabeniza & agrodece

Dia DO CINECOLOGINTA n todos of ginecelogising & obstotras

EOBSTETRA i AALEE i SerEm migecialistas da
sadde feminina, siio seres humanos

EjiE AITREITY, Sa D s @ colooam a
widha agima de todad & dificuidades

do camirho

%SGGO =

Warmos
Celebrar

18 de outubro

DIADO-

Meste dia, a SGCO0 deseja a todes
os colegas médicos esperanca de
dias melhores e forca para batalhar il

pelas conquistas, ‘_"'

Faliz Dia do Miédico!
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I OPINIAO

UTUBRO ROSAS

POR DR. JUAREZ ANTONIO DE SOUSA
MASTOLOGISTA, CHEFE DO DEPARTAMENTO DE GINECOLOGIA
£ OBsTETRICIA DA FACULDADE DE MEpicina HC-UFG

O cancer de mama € a segunda
neoplasia maligna mais frequente na
mulher e no Brasil, 66 mil mulheres sao
acometidas pela doenca anualmente,
com taxa de mortalidade ao redor de
20%. Aproximadamente 85 a 90%
dos casos sao decorrentes de mutacoes
somaticas e os hereditarios representam
entre 10 e 15% dos casos, ligados a
mutagoes germinativas especificas.

O:s fatores de risco sao idade avangada,
antecedentes familiares, mutagGes genéti-
cas, nuliparidade, gestacao tardia, menarca
precoce, menopausa tardia, uso de anti-
concepcionais orais, terapia de reposicao
hormonal, etilismo, radiacao ionizante,
obesidade, dieta rica em gorduras, mamas
com densidade mamografica aumentada
e alteracoes proliferativas da mama.

As lesoes grau | de Bloom e Ri-
chardson sao bem diferenciadas e de
melhor prognostico. As lesoes grau Il
sao intermediarias e as lesGes grau Il sao
indiferenciadas e de pior prognostico.

A maioria dos carcinomas mamarios
€ do tipo ductal (80%), seguido pelo
carcinoma lobular (8-15%). A classifica-

8 - ouTuBRO DE 2020

¢ao molecular influencia diretamente no
tratamento e na avaliacdo prognostica.
Através da imuno-histoquimica pode-se
avaliar a expressao dos receptores de
estrogénio, progesterona, HER-2 e Ki-67.

A manifestagao clinica mais comum
€ o0 aparecimento de um nodulo indolor
na mama, que pode estar acompanhado
ou nao de edema, eritema, retracao
da pele, alteracao da aréola, ulceracao,
derrame papilar e retragado mamilar.

Os principais fatores prognosticos
sao: idade, tamanho do tumor, com-
prometimento axilar, grau histoldgico,
tipo histopatolégico, classificacao
molecular e estadio clinico.

A mamografia deve ser feita anu-
almente para mulheres acima dos 40
anos, em conjunto com a ultrassono-
grafia e ressonancia magnética, quando
necessaria,e mulheres de alto risco de-
vem iniciar o rastreamento aos 30 anos.

O diagnostico histopatologico € con-
firmado pela biopsia por agulha grossa ou
“core biopsy” ou pela por puncao aspirativa
por agulha fina (PAAF) e mamotomiana
presenca de microcalcificagoes suspeitas.
A biopsia por congelacao intraoperatoria
€ importante na avaliagao do tumor, das
margens cirdrgicas e dos linfonodos.

A cirurgia conservadora ou qua-
drantectomia associada a biopsia do
linfonodo sentinela € a primeira escolha
nos estadios iniciais. A reconstru¢ao ma-
maria € parte integrante do tratamento
do cancer de mama, com impacto
positivo na autoestima e na percepcao
da imagem corporal de uma paciente

submetida a cirurgia de mama, melho-
rando a qualidade de vida.

A radioterapia desempenha importan-
te papel no tratamento, sendo geralmente
empregada como adjuvante apos a cirurgia
conservadora e apos a mastectomia de
acordo com fatores prognosticos.

A quimioterapia sistémica adjuvante
€ realizada apos o tratamento cirdrgico
da mama ou neoadjuvante quando
realizada previamente a cirurgia.

As principais indicagoes da terapia
neoadjuvante sao tumores localmente
avancados, com axila comprometida,
tumores com propor¢ao mama-tumor
desfavoravel para cirurgia conservadora,
tumores triplo negativos acima de 1 cm
e tumores HER-2 positivos acima de 2
c¢m e/ou com axila comprometida.

Em mulheres com cancer de mama
sem prole definida € necessario o
aconselhamento sobre a preservacdo da
fertilidade e congelamento de 6vulos ou
embriGes antes do inicio da quimioterapia.

A endocrinoterapia adjuvante con-
siste no emprego do tamoxifenona
pré-menopausa; € os inibidores de
aromatase (anastrozol, letrozol e exe-
mestano), na pos-menopausa, por um
periodo de 5 a 10 anos, ap0s a cirurgia
ou o término da quimioterapia, com o
intuito de reduzir a agao estrogénica.
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No dia a dia de um ginecologista, o
sangramento uterino anormal (SUA) é
uma situacao extremamente frequente.
A grande questao € que muitas vezes
€ mais frequente do que nds ginecolo-
gistas podemos perceber, nem sempre
esse diagnostico € realizado com a
presteza necessaria.

Muitas vezes, a queixa da paciente
€ subavaliada e nos médicos nao con-
seguimos absorver o impacto daquele
sangramento no dia a dia dessas mu-
Iheres. E sabido que pacientes com
sangramento uterino anormal (SUA),
muitas vezes, nao tém percepgao de
sangramento aumentado, a compara-

OPINIAOC s

Sangramento
uterino anormal

POR DR. CARLOS AFONSO MAESTRI

GINECOLOGISTA E MASTOLOGISTA. MESTRE E DOUTOR PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, PROFESSOR DE

GINECOLOGIA NA UNIVERSIDADE PosiTivo, MBA em GESTAO E MARKETING. CHEFE DO SERVICO DE PATOLOGIA
CervICAL DO HOSPITAL ERASTO GAERTNER.

¢do ndo € notoria e pratica, pois nem
todas as mulheres tém uma percepcao
do sangramento das outras mulheres ou
do que € realmente dentro do normal.

Elas entendem que aquele seu
sangramento pode ser adequado, e
seguem adaptando suas vidas a esta
situacao até o momento que comeca a
ficar tudo muito dificil, muitas vezes isso
acontece no periodo peri-menopausa
quando elas acreditam que ja estao
chegando na menopausa.

Neste momento comecam a adaptar
suas vidas ao problema, de forma a
achar que isso se resolvera sozinho. Des-
cobrem absorventes cada vez maiores e
0s usam em conjunto, porém comecam
a passar por muitos constrangimentos.
Fazem adaptacoes nas suas vidas na
sua forma de se vestir, na sua forma de
trabalhar, recusam convites para sair,
para lazer, praia piscina por causa do
descontrole do sangramento.

A grande questao € que as solu-
¢Oes sao muito praticas e faceis para

o médico. A grande dificuldade esta
em selecionar e adequadamente
orientar o paciente, indicando o tra-
tamento. NOs, ginecologistas, temos
que enxergar tanto o fisico quanto o
psicologico dessas mulheres, passando
também pelo hormonal. Para isso o
diagnostico as vezes € dificil apesar
de o tratamento ser facil.

Diversas sao as formas de tratamento
como tratamentos clinicos e tratamentos
cirurgicos. As principais Sociedades Mé-
dicas hoje orientam que a abordagem
clinica deve ser priorizada sobre a abor-
dagem cirargica. Dentre os tratamentos
clinicos, a primeira opgao por ser mais
eficaz e ter um melhor custo-beneficio
para o paciente de planos de saude e
sistema publico de saude, seria o sistema
intra-uterino de levonorgestrel, seguido
do uso de outros métodos clinicos, prin-
cipalmente o uso de progestagenos e
quando estes falham a indicagao de mé-
todo cirargico que sao mais dispendiosos
com mais riscos para o paciente.
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OPINIAO

De vitima a assassina. De crianga a mau produto do
feminismo. De inocente a conivente. Esse pesadelo foi
proporcionado por parcela de nossa sociedade moralista
a menina capixaba de apenas 10 anos, vitima de estupro,
supostamente, praticado pelo tio.

Quando um aborto legal assusta mais que 4 anos de
violéncia sexual a uma crianga, € porque esta na hora de
revermos questoes importantes em nosso meio. O aborto
€ apenas um dos relevantes assuntos que permeiam o caso.
Questoes como estrutura familiar, educagao sexual, atendi-
mento médico humanizado as vitimas de violéncia sexual,
saude mental do reeducando, sistema penitenciario, pro-
gressao de regime de pena, ética e responsabilidade médica
nesses casos devem ser discutidos, além da desinformagao
que gera muito preconceito e falta de empatia.

Prova disso € que a maioria da populacao pensa que,
para a mulher ter acesso ao direito ao aborto nesses casos,
ela precisa de autorizacao judicial, fazer BO ou exame de
corpo delito. Isso € falso! Uma coisa € o direito da mulher em
abortar, outra € a investigacao policial ou agao penal. Um nao
depende do outro. Ao procurar o servi¢o de saude, a mulher
devera ser assistida por uma equipe multidisciplinar que ira
garantir a ética e legalidade do procedimento, além de ter
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Seja apenas
empatico

POR ANA LUCIA AMORIM BOAVENTURA
ADVOGADA ESPECIALISTA EM DIREITO MEDICO E DA SAUDE

a obrigacdo de oferecer atendimento humanizado a vitima.
Para tanto, a equipe deve ser sensivel e dar credibilidade a
fala da paciente, dando a ela presuncao de veracidade.

Desde o fato ocorrido no Espirito Santo, duas portarias
foram editadas pelo Ministério da Saude. A primeira, de n°
2.282/20, durou pouco mais de 1 més. Recebeu fortes cri-
ticas de varias entidades ligadas a saude e defesa de Direitos
Humanos, inclusive da ONU que, em carta, afirma que o
Brasil esta violando os padrdes internacionais ao publicar
uma portaria que coloca a mulher em risco de uma situacao
analoga a tortura e aponta que uma das possiveis consequ-
éncias € o aumento dos abortos inseguros. Além disso, a
carta da ONU alerta o Brasil do retrocesso ao acesso legal
de mulheres e meninas a interrupgao da gravidez, ao direito
a igualdade, dignidade, autonomia, informagao e integridade
fisica e respeito por sua vida privada e pelo mais alto padrao
de saude atingivel, incluindo a sadde sexual e reprodutiva.

Diante do alvorogo e na tentativa de colocar panos quen-
tes no assunto, foi editada a segunda portaria pelo Ministério
da Saude, de n°® 2.561/20. Ela prevé que os médicos conti-
nuarao tendo o dever de comunicar o aborto as autoridades
policiais. O texto anterior se referiria a “obrigatoriedade”
por parte dos profissionais de saude em avisar a policia. No
novo, a palavra é trocada por “deverao” informar as autori-
dades, mesmo contra a vontade da vitima. A nova portaria
também suprimiu todo o trecho sobre a necessidade de a
equipe médica incentivar a mulher a acompanhar, escutar e
visualizar a ultrassonografia.

Vé-se que ha instabilidade juridica no assunto, motivo que
levou o STF a retirar de pauta os julgamentos relacionados ao
tema. As discussoes sobre o aborto devem superar os velhos
jargoes de que “sou contra ou a favor”. Devemos encarar
a realidade social, cultural e economica do Brasil. Colher
dados, fazer comparagoes com outros paises, termos um
olhar empatico e acolhedor frente a varios problemas que
nao sao das mulheres, mas de todos nos. A violéncia contra
a mulher, como o estupro, nao termina no aborto, sendo ele
legal ou nao. Discussoes rasas precisam ser superadas. Todos
nos temos nosso papel. Nao julgue. Nao seja contra ou favor.
Apenas seja empatico.
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Diagnasticos e Medicina Fetal

« GESTACAO DE ALTO RISCO
« AMNIOCENTESE

« CORDOCENTESE

» PERFIL BIOFISICO FETAL

« ULTRASSONOGRAFIA MORFOLOGICA
DO 1°E 2°TRIMESTRE

« DOPPLER

« ULTRASSONOGRAFIA GERAL

« ULTRASSONOGRAFIA 4D/5D (REALISTIC VUE)
« NIPT (PANORAMA)

« PATERNIDADE PRE-NATAL NAO INVASIVA

» HISTEROSCOPIA DIAGNOSTICA
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« ECOCARDIOGRAMA FETAL
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« COLPOSCOPIA (CAF)
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