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A Hurmana acredita que todos os
casais que desejam ter filhos merecem
todo o cuidado e esforco para que isso
se torne possivel.

Por isso contamos com uma equipe
multidisciplinar experiente e médicos
especialistas em Reproducao Assistida
empenhados em constituir familias a
partir da concepgao.

Realizamos tratamentos de baixa e alta
complexidade, exames de ultrassonografia
e avaliacao da fertilidade masculina emum
espaco amplo e humanizado para propiciar
e facilitar a fertilidade humana pormeioda
reproducao assistida.

Ha mais de duas décadas
realizando sonhos

T
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PALAVRA DA PRESIDENTE

ROSANE RIBEIRO FIGUEIREDO ALVES
PRESIDENTE DA SOCIEDADE GOIANA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

SGGO segue na defesa
da ampla cobertura
vacinal para as
gestantes e puérperas

Mais uma vez a pandemia pelo coronavirus nos deixa per-
plexos, com o aumento da mortalidade materna no Brasil e em
Goias. Agravam o cenario, em nosso meio, dados da Secretaria
Estadual da Saude (SES), que mostram uma cobertura vacinal
ocorrendo de maneira bastante heterogenea. Ha inclusive in-
formacoes de municipios que nao apresentaram os dados de
vacinacao da primeira dose do imunizante.

Diante desta realidade, a SGGO, respaldada por solicitacoes
de nossos associados, enviou a SES uma solicitacao formal para
que nao fosse exigido relatorio ou prescricao médica ou qualquer
outro documento aléem daqueles que comprovam a gestacao ou
0 puerpério, para que a vacina pudesse ser administrada. Essa
solicitacao teve como finalidade facilitar o acesso das gestantes e/
ou puérperas €, consequentemente, aumentar a cobertura vacinal.
Mais uma vez, a solicitagao da SGGO foi prontamente analisada
e atendida, pelo que, novamente, somos imensamente gratos a
toda atencao que recebemos dessa Secretaria.

Na esperanca de que possamos fazer nossas atividades cien-
tificas de modo presencial para o proximo ano €, tentando con-
tornar agora os efeitos negativos da pandemia, continuamos com
o nosso ciclo de Educagoes Continuadas (EC) de forma remota.
Para setembro, confirmando nossa terceira EC de 2021, o tema
eleito foi “Tratamento hormonal do climatério, da transicao me-
nopausal a idade madura: beneficios e riscos”.

As proximas paginas abordarao esses e outros assuntos bastante
interessantes, como um artigo sobre o impacto do tratamento
cirurgico laparoscopico do endometrioma. Vale a pena conferir
e se inteirar das atividades de nossa SGGO.

Boa leitura!
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B QUALIFICACAO

ESTA EDIGAO TERA COMO TEMA O TRATAMENTO HORMONAL DO CLIMATERIO,
DA TRANSICAO MENOPAUSAL A IDADE MADURA: BENEFICIOS E RISCOS

Educacdo Continuada SGGO
Data: 25 de setembro de 2021 (sdbado)

08h30 as 0Shi0

TRATAMENTO HORMONAL DO CLIMATERIO, DA TRANSICAO

MENOPAUSAL A IDADE MADURA: BENEFICIOS E RISCOS

ORI &z 0Sh4ad
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Mantendo seu compromisso
de qualificacao profissional do
ginecologista e obstetra goiano,
a Sociedade Goiana de Gine-
cologia e Obstetricia realizara
mais uma Educacao Continu-
ada com o tema Tratamento
hormonal do climatério, da
transicao menopausal a idade
madura: beneficios e riscos. O
encontro virtual acontecera no
dia 25 de setembro, a partir
das 8h30.

A Dra. Rita Dardes € a pro-
fessora convidada desta edicao,
com moderacao do 1° secre-

tario da SGGO, Dr. Ricardo
Mendonga Lucas. A trans-
missao acontecera pelo You-
tube oficial da SGGO, onde
também € possivel acessar as
Educacgoes Continuadas ja re-
alizadas anteriormente.

A professora Dra. Rita €
mestre em Medicina pela
Unifesp e doutora em Me-
dicina pela Northwestern
University/ Unifesp. Possui
Pos-Doutorado em Medicina
pela Unifesp. E Professora
Adjunta do Departamento
de Ginecologia da Esco-

/Oa/av’za CZOL IO’ZO esSso’ta

“O climatério € a passagem do periodo reprodutivo para o nao reprodutivo da mu-
lher. Nesta fase, com a expectativa de vida aumentada, a mulher passa até 1/3 da sua
vida. Durante este periodo ha um turbilhao de mudancas hormonais, corporais e psiquicas
que nos mulheres temos que enfrentar. A aula a ser abordada sera para que possamos pro-
porcionar uma passagem pelo climatério mais suave e comoda para as mulheres
assegurando menor riscos de comorbidades e mortalidade”. (Dra. Rita Dardes)
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la Paulista de Medicina /
Unifesp. Vice- Chefe da Disci-
plina de Ginecologia Endocri-
na e Climatério da Disciplina
de Ginecologia Endocrina e
Climatério da Escola Paulista
de Medicina/Unifesp. Mem-
bro da Comissao Nacional
de Especialidade do Clima-
terio da Febrasgo, do Comite
Nacional de Climatério e
Anticoncepcao da SBRH e do
Conselho Fiscal da Associa-
cao Brasileira de Climaterio
(SOBRAQ).

Participe!
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W APRIMORAMENTO

Curso Also Brasil acontecera
nos dias 13 e 14 de

novembro em Goiania

PROGRAMACAO TEORICA E PRATICA ENGLOBARA
TEMAS AVANCADOS DE SUPORTE EM OBSTETRICIA

Com iniciativa da Socie-
dade Goiana de Ginecologia
e Obstetricia, acontecera em
Goiania, nos dias 13 e 14 de
novembro, o Curso Also Bra-
sil - Suporte Avancado de Vida
em Obstetricia para Profissio-
nais de saude, especialmente
para os médicos ginecologistas
e obstetras. O local escolhido

PROGRAMACAO

foi o Centro de Convengoes
do Clarion Goiania Orion.

O curso tem como princi-
pal objetivo implementar as
melhores evidéncias cientificas
e boas praticas na saude, com
o treinamento de profissionais
para melhorar a performance, a
qualidade dos servigos € a segu-
ranga da assisténcia, o que re-

Ensinar para salvar vidas

sulta na reducao da morbidade
e da mortalidade materna, in-
fluenciando também na saude
das criancas.

Para garantir a seguranca e
saude dos participantes, sera
obrigatorio o uso de mascaras
e distanciamento. A indicacao é
que o traje seja confortavel, sem
uso de anéis e celular.

13 DE NOVEMBRO DE 2021 (SABADO)

07h20 - Introducao

07h30 - Assistencia Obstétrica Segura
08h15 - Complicacoes 1° Trimestre da Gestagao

08h50 - Coffee Break

09h00 - ESTACOES PRATICAS

| - Parto Vaginal Assistido

2 - Caso Clinico Eclampsia e Prolapso
3 - Avaliagao do Bem Estar Fetal

4 - Laceragoes Perineais
13h00 - Almoco

14h00 - ESTACOES PRATICAS

| - Reanimacao Materna
2 - Distocia de Ombro
15h30 - Coffee Break
3 - Hemorragia Pos-Parto
4 - Caso Clinico Distocia

6 - SETEMBRO DE 2021

14 DE NOVEMBRO DE 2021 (DOMINGO)

07h00 - Hemorragia no Final da Gestacao

07h40 - Trabalho de Parto Prematuro e RPM
08h20 - Crise do Nascimento

08h50 - Coffee Break
09h00 - ESTACOES PRATICAS
1 - Apresentacoes Anomalas

2 - SEPSE

3 - Hemorragia Pos-Parto
4 - Distocia de Ombro
12h00 - Prova Escrita

Prova Pratica

13h30 - Término



QUADRO LEVE: Sem dispneia, saturacdo de 02 = 95% e
FR < 24ipm

PRINCIPAL

SGGO orienta a ampla vacinacao
as gestantes e puérperas

PARCERIA ENTRE SGGO, SMS E SES DESENVOLVEU PROTOCOLO

ASSISTENCIAL PARA GESTANTES E PUERPERAS COM SINDROME GRIPAL

Desde o inicio da vacinagao contra o Covid-19
em Goias, a Sociedade Goiana de Ginecologia e
Obstetricia tem atuado, junto a Secretaria Estadu-
al de Saude e Secretaria Municipal de Saude, na
defesa da ampla vacinagao para gestantes e puér-
peras, incluindo aquelas sem comorbidades (com
€XCegao para as vacinas que utilizam vetores virais).

No dia 7 de julho, foi publicado, com par-
ticipagao da SGGO, o Protocolo Assistencial:
Gestantes e Puérperas com Sindrome Gripal. O
documento afirma que gestantes e puérperas até

o 14° dia de pos-parto devem ser consideradas
grupo de risco para Covid-19, segundo orienta-
¢ao do Ministério da Saude. Também diz que
identificar a doenca e reconhecer o agravamen-
to de sintoma, de acordo com os protocolos
institucionais ou nacionais, possibilita o inicio
oportuno de tratamento de suporte, admissao
em leito de enfermaria hospitalar e unidade de
terapia intensiva.

Confira o quadro dos sintomas gripais e con-
dutas a serem tomadas:

GESTANTES COM QUADRO GRIPAL

CONDUTA:
« Medicacdo si

&
= Se menos de 48h de sintomas, iniciar oseltam ivir 75mg
de 12/12h por 5 dias.

+ Orientar isclamento, usc de mascara e dlcocl em gel.

+ Fomecer oximetro ou viabilizar sua utilizagdo em

e hidratac do.

atencdo especial entre 7° e 10°dia.

+ Agendar avaliacdo presencial casc alguma
preccupac do ndo tenha sido resolvida remotam ente.
+ Nio prescrever corticoides.

+ Anfibidticos apenas se sinais laboratoriais e/ou de
imagens de PNM bacteriana.

+ Se ndo houver piora: alta pelo Telemedicina ou ESF
apos 14 dias de monitoramento e dGltimas 24h sem
sintom as, e agendar retorno apas 7/10 dias da alta para
acompanhamento do pré-natal. MonitoraJa a cada 24h
até o retorno.

de saide mais
h to diaric pele Tel

com

+ Se houver piora: a gestante devera procurar servico de
3 & it 50 Se
&

ia para cidoep

em caso de dispnéia (saturagdo de Oz =95%) ou
saturagdo de 02 < 95% (sem dispnéia) deve ser com
oferta de 02 por cateter nasal.

+ SINAIS DE PIORA CLINICA

+ Tosse i i
+ Tosse
relacionado a COVID-19

hi

+ Saturacdo menor cu igual a 95%
+ Encaminhar para o servico de urgéncia para avaliacdc e
possivel int c
cateter nasal ou ma

pdel_m ia, diarreia) OU_

iaa ia para m ais

diaria OU
iva de outro sintoma

+ febre p
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to de di

cio de 02 < 95%) ou

do. Para

ia, usar 02 por

Quadro retirado do Protocolo Assistencial: Gestantes e Puérperas com Sindrome Gripal

O protocolo orienta em casos de sintomas
gripais: febre, tosse, coriza, dor de garganta,
pode haver disturbios de olfato e paladar,
diarreia, calafrio, mialgia, dor abdominal:
anotar dia de evolugao da doenga: a partir
do primeiro dia de sintomas (Dia 1, Dia 2..).

Solicitar RT-PCR para COVID-19, entre 0 3° e
10° dias de sintomas, preferencialmente entre
3° e 7° dias. Exames negativos nao excluem
COVID-19.

O protocolo na integra pode ser acessado no
site da SGGO (sggo.com.br).
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No dia 1 de setembro, a SGGO enviou um documento além daqueles que comprovam a
oficio a Superintendéncia de Vigilancia em Saude gestacao ou puerpério, para realizacao de vaci-
de Goias solicitando que nao seja exigido rela- nagao contra Covid-19, assim como ocorre na
torio ou prescricao médica ou qualquer outro vacinagao contra gripe e outras vacinas.

Oficio SGGO n2 07/2021 Goiania, 01 de setembro 2021.

A

Superintendéncia de Vigilancia em Saude de Goias

Av. 136, S/N, Edificio César Sebba, Qd. F-44, Lts. 22 e 24 - Setor Sul Goiania-GO
A/C. Flavia Pereira Amorim da Silva

A Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetricia (SGGO), considerando:

1. o aumento da mortalidade materna no Brasil e no Estado de Goias, devido a Covid-19;

2. que a cobertura vacinal em gestantes em Goids ocorrer de forma bastante heterogénea, com alguns
municipios sem dados de vacinagdo da primeira dose do imunizante.

3. que a necessidade de prescrigdo médica certamente estd dificultando o acesso das gestantes a
vacinagao;

4. que a nota técnica do Ministério da Saude sobre intercambialidade de vacinas ndo inclui a necessidade

de prescrigdo médica para a referida vacinagdo.

Diante dessas consideragbes, a SGGO solicita a Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SUVISA) que
ndo seja exigido relatério ou prescricdo médica ou qualquer outro documento além daqueles que
comprovam a gestagdo ou o puerpério, para a realizagdo da vacinagdo contra a COVID 19, assim como

ocorre na vacinagao contra gripe e outras vacinas.

Respeitosamente,

//?{,&"z?/f/:f’f'/{ s

Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetricia — SGGO
Rosane Ribeiro Figueiredo Alves - Presidente

WWW.sggo.com.br

Avenida Portugal, 1148, Ed. Orion Business & Health Complex, 15° andar, Sala B1507
Setor Marista - Goiania — Goias. CEP:74150-030 - Fone: (62) 3285-4607
sggo@sggo.com.br / ginecologia@sggo.com.br
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IMPACTO DO

OPINIAO IR

TRATAMENTO

CIRURGICO

LAPAROSCOPICO DO
ENDOMETRIOMA: UMA
REVISAO DA LITERATURA

POR DR. RODRIGO TEIXEIRA ZAIDEN

PROFESSOR DA FACULDADE DE MEDICINA DA PUC-GO. POS-GRADUACAO EM
CIRURGIA GINECOLOGICA MINIMAMENTE INVASIVA E ENDOMETRIOSE - HOSPITAL
SIRIO LIBANES - SP. DIRETOR DE DEFESA PROFISSIONAL DA SOCIEDADE GOIANA DE

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Apesar dos avancos nas téc-
nicas cirdrgicas € no manejo das
pacientes com endometriomas,
existe uma preocupagao com
um possivel dano na reserva
ovariana quando da excisao da
capsula do endometrioma. Res-
postas ruins a estimulacao com
gonadotropinas para fertilizacao
in vitro foram relatados em mu-
lheres submetidas ao tratamen-
to cirurgico. Uma revisao da
Cochrane publicada em 2008
avaliou diferentes intervencoes
cirargicas para o tratamento
dos cistos endometrioticos. A
cistectomia ovariana melhorou
o quadro de dor, aumentou as
taxas de gestacoes espontaneas
e diminuiu as taxas de recorren-
cia do cisto, quando comparado
com a drenagem e ablacao do
cisto endometriotico.

A reserva ovariana tem
sido utilizada para inumeros
cenarios dentro da medicina
reprodutiva, incluindo a pre-
dicao da resposta ovariana em
protocolos de estimulagao em

fertilizacao in vitro, idade da
menopausa e monitorar possi-
vel dano ovariano em cirurgias
conservadoras no ovario. Ela
reflete o potencial funcio-
nal do ovario. O hormonio
anti-mulleriano (AMH) e a
contagem dos foliculos an-
trais (AFC) se mostraram
marcadores com capacidade
de correlacionar o padrao de
perda de oocitos com a idade
e com os achados histologicos,
sendo considerados os mais
confiaveis métodos de avalia-
cao da reserva ovariana.
Além disso, o AMH ainda se
mostrou independente da fase
do ciclo menstrual e nao sofre
alteracoes pelo uso de drogas
hormonais. Em mulheres com
endometriomas sintomaticos
(dor pélvica cronica associado
a doenga profunda) a excisao
cirargica (cistectomia) € consi-
derada a melhor opgao terapeu-
tica. Recentemente, entretanto,
a preocupagao com o aumento
da possibilidade de dano na

RevisTA DA SociEDADE GOIANA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA = 9



reserva ovariana apos a cirurgia
tem aumentado.

Alguns autores relacionaram
o tamanho do endometrioma
com a diminuicao da reserva
ovariana. Diferentes mecanis-
mos tém sido propostos para
explicar porque a cistectomia
ovariana diminui a reserva
ovariana. Um deles seria a re-
tirada inadvertida de parte do
tecido ovariano sadio durante
do descolamento da capsula
resultando em dano na reserva
ovariana (Mircea et al 2016),
(Urman et al 2013). Outro me-
canismo proposto para a dimi-
nuigao da reserva ovariana seria
o dano térmico promovido pela
eletrocirurgia bipolar excessiva
associada a lise exaustiva das
aderencias ovarianas.

Quando se compara a
cistectomia com a ablagao

observamos difereng¢as no
tipo de dano tecidual e na
resposta ovariana pos ci-
rurgico (Mircea et al 2016),
(Saito et al 2014). Diferen-
tes métodos de hemostasia
poderiam promover dano
tecidual e comprometimento
da reserva ovariana, porém os
resultados na literatura ainda
sao conflitantes, (Takashima
et al 2013), (Pergialiotis et al
2015). Ha algumas evidencias
que sugerem que as hemos-
tasias com uso de energia
bipolar podem causar dano
na reserva ovariana. Assim,
recomenda-se aprimorar as
técnicas de disseccao, evi-
tando com isso um maior
sangramento e necessidade
de hemostasia. O Guideline
publicado pela sociedade
europeia de reproducao hu-

EXPEDIENTE

Revista SGGO ¢ o Orgio Informativo da Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetricia

mana e embriologia ESHRE
2014 orienta a cistectomia do
endometrioma a drenagem
com coagulacao da parede
do cisto.

A cistectomia do endo-
metrioma melhora a taxa de
gravidez espontanea, 0s sin-
tomas relacionados ao cisto,
a sua recorréncia, mas nao as
taxas da fertilizagao in vitro.
Pacientes inférteis sao mais
suscetiveis aos efeitos da cis-
tectomia na reserva ovariana
especialmente na presenca
de endometriomas grandes.
Pacientes com baixa reserva
ovariana e endometriomas
bilaterais que planejam tra-
tamento reprodutivo deve-
riam ser aconselhadas sobre
o possivel dano na funcao
ovariana que a cistectomia
podera trazer.

SGGO | Avenida Portugal, n° 1.148, Orion Complex, Sala 1507 B - Setor Marista - Goiania - GO / CEP: 74150-030
Fone/Fax: (62) 3285-4607 / E-mail: ginecologia@sggo.com.br - Site: sggo.com.br
Facebook: https://www.facebook.com/Sociedade-Goiana-de-Ginecologia-e-Obstetricia - Instagram: @sggo
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Diagnosticos e Medicina Fetal

« GESTACAO DE ALTO RISCO
* AMNIOCENTESE

+ CORDOCENTESE

« PERFIL BIOFISICO FETAL

« ULTRASSONOGRAFIA MORFOLOGICA
DO 1°E 2° TRIMESTRE

« DOPPLER

« ULTRASSONOGRAFIA GERAL

» ULTRASSONOGRAFIA 4D /5D (REALISTIC VUE)
» NIPT (PANORAMA)

« PATERNIDADE PRE-NATAL NAO INVASIVA

« HISTEROSCOPIA DIAGNOSTICA

» VIDEOCOLPOSCOPIA

« ECOCARDIOGRAMA FETAL

+ DOPPLERVENOSO E ARTERIAL

- COLPOSCOPIA (CAF)
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