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A Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetricia e a Associagdo
Médica de Goids vém a publico manifestar seu descontentamento a
reportagem jornalistica divulgada hoje, 19 de abril, no Jornal Bom Dia
Goids, da TV Anhanguera, que noticiou acdo da Defensoria Publica
para apurar casos de supostas violéncias a parturientes em
maternidades publicas de Goias.

O termo “violéncia obstétrica” foi utilizado de forma pejorativa,
incitando nos telespectadores a ideia de que o médico obstetra e
demais profissionais envolvidos na assisténcia as gestantes antes,
durante e ap0ds o parto, cometem violéncia contra suas pacientes, o que
¢ totalmente errado e injusto.

Além disso, durante a reportagem, o entrevistado da 6* Defensoria
Publica de Atendimento Inicial da Capital, erroneamente, caracterizou
alguns procedimentos como violentos na conducao do parto seguro,
como uso de ocitocina, forceps e episiotomia.

E importante saber que para formar um médico obstetra sdo
necessarios seis anos de graduagdao em Medicina e outros trés em
residéncia médica. Sdo aproximadamente 8 mil horas dedicadas a
saude da mulher na residéncia médica e 300 partos realizados por ano,
sendo que 80% sao via vaginal. Neste periodo, o médico aprende a
realizar procedimentos e utilizar tecnologias e aparelhos favoraveis a
assisténcia do parto seguro. Diretrizes que sao, inclusive, reconhecidas
pelo Ministério da Satude’.

A ocitocina tem sido utilizada no manejo do parto € na prevencao e
tratamento da hemorragia puerperal e apresenta varios beneficios:
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corrige o trabalho de parto disfuncional, permitindo um nascimento
saudavel por via vaginal; diminui as taxas de cesarea; reduz
sangramento e necessidade de transfusdes sanguineas -
aproximadamente 3% a 5% das pacientes obstétricas terdo hemorragia
poOs-parto, que ¢ a causa de um quarto das mortes maternas em todo o
mundo. Vincular o uso da ocitocina no trabalho de parto a pratica de
“violéncia”, significa desconhecimento completo sobre atendimento
seguro ao parto?.

A episiotomia (cirurgia realizada sob anestesia nos musculos do
assoalho pélvico) visa facilitar a liberacdo da cabeca fetal no parto
dificil. Em algumas situacdes, como no parto instrumentado, a
episiotomia pode proteger a parturiente de lesdes no seu esfincter anal
evitando a grave sequela de incontinéncia fecal; noutras, como na
suspeita de sofrimento fetal durante a expulsdo, a episiotomia pode
ser essencial para evitar a asfixia do bebé e suas principais sequelas, a
encefalopatia e a morte?. A episiotomia nao ¢ indicada para todos os
casos, mas aproximadamente 20 a 30% dos casos possuem indicacao.

De cada 10 partos vaginais, pelo menos 2 sdo submetidos a partos
instrumentalizados, com uso de forceps e vacuo-extrator, mecanismos
que podem, inclusive, salvar a vida da mae e do bebé. Outra questao
que precisa ser esclarecida ¢ que ha situagdes cirargicas inerentes em
qualquer procedimento cirtirgico na pelve que pode provocar lesdes na
bexiga, o que nao quer dizer que ¢ um ato de violéncia contra a
gestante, mas uma complicagdo cirurgica.

Vincular as palavras violéncia e obstétrica ¢ um desrespeito e cria o
sentimento de repudio de uma classe que luta pelo parto adequado e
pela qualidade no atendimento as mulheres gestantes. A imensa
maioria dos médicos obstetras e demais profissionais envolvidos no
acompanhamento e acolhimento a gestante possui uma conduta
técnica e €tica estimavel. Sdo pessoas dedicadas, comprometidas com
as boas praticas, corteses com as gestantes, acompanhantes e recém-
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natos € que honram seu juramento de promover a melhor e mais
adequada assisténcia ao paciente.

A Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetricia e a Associagdo
M¢édica de Goias estdo abertas para a discussao e esclarecimento de
temas que dizem respeito a saude da mulher.

1. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
diretrizes_nacionais_assistencia_parto_normal.pdf

2. https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/1435-posicionamento-
febrasgo-contra-violencia-obstetrica

Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetricia
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