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PALAVRA DO PRESIDENTE

ALEXANDRE VIEIRA SANTOS MORAES
PRESIDENTE DA SOCIEDADE GOIANA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Conhecimento
compartilhado

Caros colegas,

O final do ano se aproxima e nos desperta o anseio de realizar
ainda mais agoes em beneficio dos nossos associados e pacientes.
Nesta perspectiva, sob a lideranca da nossa diretora de marketing,
Dra. Joice Martins, a SGGO lancou o Saude Feminina em Desta-
que, projeto pensado para propagar informacao de credibilidade,
utilizando como fonte os nossos colegas.

Assim, ao longo dos proximos meses, teremos a oportunidade
de ler textos com conteudos relevantes, buscando um dialogo
com nossas pacientes e familiares, sobre temas prevalentes nos
consultorios. O objetivo € tornar nossas midias, tanto o site
institucional quanto as redes sociais e revista, canais de comuni-
cacao confiaveis para esclarecimento de assuntos que sao duvidas
frequentes em nosso dia a dia. Espero contar com a participagao
de todos os colegas nesta jornada.

Participamos, recentemente, do 61° Congresso Brasileiro
de Ginecologia e Obstetricia, com a presenca dos colegas que
representaram nosso Estado com grande entusiasmo, trazendo
para Goias as inovacoes debatidas. Na oportunidade, vimos nossa
amiga Dra. Marta Finotti sendo empossada na recém-fundada
Academia Brasileira de Ginecologia e Obstetricia - ANAGO,
ocupando a cadeira que tem como patrono meu amado pai, Dr.
Vardeli Moraes. Esta € uma homenagem que enche, pessoalmen-
te, 0 meu coracao de orgulho e tenho certeza de que muitos
colegas também se sentem gratos.

Espero que todos fagam uma otima leitura.
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SGGO lanca projeto Saude Feminina
em Destaque para levar informacao
de qualidade para a populacao

A Sociedade Goiana de Ginecologia e Obs-
tetricia, preocupada em informar, de maneira
qualificada, toda a comunidade sobre os as-
suntos relacionados a saude da mulher, langou,
recentemente, o projeto Saude Feminina em
Destaque, com a publicacao de textos assina-
dos pelos colegas ginecologistas e obstetras
sobre os mais variados temas de interesse da
populacao nas redes sociais da SGGO, no site
e na revista institucional.

De acordo com a coordenadora do projeto,
Dra. Joice Lima, diretora de comunicagao e
informatica da SGGO, € notoria a quantidade

Funciona assim:

de informagoes equivocadas inseridas na internet
sobre a saude da mulher. “Nos, enquanto mé-
dicos, temos o dever de conscientizar nossos
pacientes e familiares com conteudos de quali-
dade, alertando sobre possiveis doengas, como
preveni-las, além de outros temas que envolvem
a mulher, sua saude, comportamento e anseios”,
enfatiza. “Quem ler o conteudo tera certeza de
uma informagao de qualidade e de credibilidade.
Também sera uma oportunidade de mostrar-
mos em nosso Instagram quem sao os colegas
associados, conhecedores dos temas de saude
feminina”, acrescenta Dra. Joice.

1. Cada colega escolhera um tema para escrever um texto, com
linguagem simples voltada para a populacao. Este texto sera revisado

pela diretoria e pela jornalista da SGGO.

2. Um post sera produzido pela equipe da SGGO, com foto do autor.
3. Finalizados arte e conteudo, um post sera feito pelo Instagram da
SGGO (@sggo_ginecologia) com colaboragao do Instagram do colega.
4. Vamos comecar? Envie seu texto para (62) 99129-5952.
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O Brasil hoje ocupa o 1°
lugar em realizacao de cirurgias
intimas no mundo, conforme
dados da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica. Esse dado
traz um alerta e muitas reflexoes.

A genitalia feminina sempre
foi cercada de tabus e repressao.
Desde cedo, as meninas sao
cobradas para sempre estarem
de pernas fechadas, como se
algo precisasse ser escondido. E
comum escutar no consultorio
as pacientes dizerem que sua
vulva € feia e que nem gostam
de olhar para ela.

O conceito de Beleza é relativo
e muda de acordo com a época
e a cultura de um povo. A depi-
lacao “a la brasileira”, como diz o
presidente da Sociedade lItaliana
de Menopausa, Dr. Marco Gam-
baciani, fez com que essa regiao
ficasse livre de pelos e pudesse
ser observada melhor por muitas
mulheres, trazendo algumas de-
mandas, como a Labioplastia e
o desejo de rejuvenescimento e
clareamento da regiao.

A desmistificagao de muitos
tabus dentro da sexualidade
trouxe mais liberdade para que
essas mulheres falem sem tanto

OPINIAC IS

Labioplastia com
Laser e sem pontos

POR JOICE LIMA

GINECOLOGISTA E SEXOLOGISTA. TERAPEUTA SEXUAL. DIRETORA DE COMUNICAGAO E

INFORMATICA DA SGGO

constrangimento daquilo que
as incomoda na regiao genital.
Além de tudo isso, tem sido
comum as mulheres se envolve-
rem em novos relacionamentos
apos 40, 50, 70 anos. E essas
mulheres querem vivenciar sua
sexualidade com qualidade e
prazer, sem constrangimentos.

Cada vulva € unica e nao
cabe a nos ginecologistas inven-
tarmos necessidades para pro-
cedimentos nessa regiao. Mas
nao cabe também julgamentos.
As queixas e insatisfacoes pre-
cisam vir da propria paciente e
precisamos ouvir atentamente
e identificar o que esta por tras
dessas queixas e quais as neces-
sidades dessa paciente.

Assim como uma mulher de-
seja uma plastica no nariz, uma
protese de mama, uma abdo-
minoplastia, ela pode também
desejar mudar sua regiao inti-
ma. Algumas se sentem muito
incomodadas com o tamanho
dos pequenos labios e tém
desconfortos com roupas mais
justas. Podem ainda apresentar
desconforto durante a relagao
sexual, com os pequenos labios
entrando na vagina junto com
0 pénis na hora da penetracao.

Hoje temos a disposicao mui-
tos recursos, Cirdrgicos ou nao,
para oferecermos a essa paciente,
caso ela deseje mudar algo. E
0 que antes parecia ser apenas
uma questao estética, tem se

mostrado com uma questao
também funcional, que impacta
a qualidade de vida, a autoestima
e a sexualidade dessa mulher.

Dentre os recursos dispo-
niveis temos a Labioplastia ou
Ninfoplastia, que visa a diminui-
gao ou a corregao de assimetrias
dos pequenos labios. Varias
técnicas estao disponiveis e tem
sido aprimoradas.

Recentemente, tive o prazer
de realizar em Goiania a primeira
Labioplastia com Laser sem pon-
tos. A técnica utilizada foi desen-
volvida pela Dra. Claudia Pidal,
ginecologista e pesquisadora Co-
lombiana, que utiliza a plataforma
de laser FOTONA ja ha mais de
10 anos na Colombia e a quem
tive o prazer de conhecer no |
Internacional Meeting Fotona, em
Sao Paulo, em agosto de 2023.

As vantagens sao:

- Cirurgia ambulatorial;

- Anestesia local;

- Menor desconforto no intra
e pos-operatorio;

- Rapida recuperacao;

- Rapida cicatrizacao.

Nem todas as pacientes po-
derao realizar essa técnica. Uma
anamnese cuidadosa € fun-
damental para a indicacao da
cirurgia € a escolha da técnica.
Poder indicar para as pacientes
uma técnica como essa, onde o
retorno as atividades laborais e
mesmo sexuais sera mais rapi-
do, € gratificante.
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B OPINIAO

OS RISCOS PARA |

A MAE

E O BEBE

POR

GINECOLOGISTA E OBSTETRA PELO HOSPITAL DAS CLINICAS DA UFG. FELLOW EM
ENDOSCOPIA GINECOLOGICA PELO HOSPITAL DAS CLINICAS DA UFG. EX-DIRETORA
TECNICA DO HOSPITAL MATERNIDADE MUNICIPAL CELIA CAMARA.

O Diabetes Gestacional
€ uma alteracao metabolica
exclusiva da gestacao, que
ocorre por aumento da re-
sisténcia a acao da insulina,
causada pelos hormonios da
gestacao e por modificagoes
especificas da gravidez que
chamamos de modificacoes
do organismo materno.

Alguns fatores podem au-
mentar o risco de uma gestante
desenvolver diabetes durante a
gravidez:

- Sobrepeso/obesidade ante-
rior a gestacao;

- Ganho de peso maior que
o recomendado na gestacao;

- Historia anterior a gestacao
de sindrome dos ovarios poli-
cisticos;

- Uso de medicamentos cha-
mados hiperglicemiantes;

- Hipertensao arterial sisté-
mica;

- Hipertrigliceridemia (au-
mento anormal dos triglice-
rides);

- Recém-nascido anterior
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com peso maior ou igual a
4.000 gramas.

Alimentacao com consumo
de calorias acima do recomen-
dado; alto ganho de peso na
gestacao; auséncia de acom-
panhamento pré-natal sao
considerados comportamentos
de risco. A doenga pode se
manifestar com alguns sinto-
mas como Cansago excessivo,
ganho de peso excessivo do
bebe, aumento do apetite,
boca seca, visao turva, aumen-
to da sede, etc.

Por serem sintomas comuns
na gestacao, € preciso acompa-
nhamento pré-natal adequado
para se fazer o diagnostico
diferencial. Os riscos incluem
aumento de peso excessivo
no bebé, aumento do liquido
dentro da barriga (polidram-
nio), prematuridade e em casos
mais graves e descontrolados
até risco de obito intrauterino.

Para a mae pode haver
maior risco de trabalho de
parto prematuro, hemorragia

s

pos-parto, aumento da taxa de
cesarianas. Por isso, alguns cui-
dados sao essenciais: pré-natal
bem feito; alimentacao sauda-
vel; atividade fisica sempre que
possivel e quando nao houver
contraindicacao.

O tratamento € constituido
de 3 pilares: mudancas no estilo
de vida, dieta especial para dia-
betes, medicoes das glicemias,
de acordo com a recomenda-
cao meédica. Apos avaliacao €
definida a necessidade do uso
de medicacoes que podem ser
injetaveis ou orais.

Em geral, 3 meses apos
o parto é feita nova curva
glicemica para avaliar se os
indices de acgucar voltaram ao
normal. A maioria se cura apos
o parto. Porém, a existéncia de
diabetes gestacional representa
fator de risco para desenvolvi-
mento de diabetes no futuro.
Mudanca de estilo de vida €
essencial para todas as pacien-
tes diagnosticadas com essa
condi¢ao durante a gestacao.



PARCERIA

SGGO e SBE Bk gmine

realizam Endotri PROGRAMA
me P ¥ endoirip

em Goiania, no dia N el

2 de dezembro |

Em parceria com a Associagao Brasileira de
Endometriose e Ginecologia Minimamente
Invasiva — SBE, a SGGO realizara, no dia 2 de
dezembro, a ENDQOTRIP, encontro itinerante
exclusivo para médicos, no auditorio da Asso-
ciacao Médica de Goias.

Atualize-se nas técnicas mais avancadas e
compartilhe experiéncias com profissionais Inscreva-se gratuitamente e receba todas as
renomados. Aproveite a oportunidade unica de informagoes. As vagas sao limitadas: https://
aprender e se atualizar com uma equipe expe- materiais.sbendometriose.com.br/endotrip-go
riente no tratamento da endometriose. Confira a programacao:

Programacao

07:00-0B:00 Inscrigoes locais e Credenciamento para o Evento
08:00 - 08:10 Abertura Dr. Ricardo Mendonga Lucas

08:10 - 10:00 Cirurgia ao vivo: Endometriose Profunda (Santa Casa SP)
Cirurgia; Profa. Helizabet Salomao

Maderadores: Prof, Paulo Ayroza, Dr. Ary Wanderley @ Dr, Ricardo

Mendonca Lucas

10:00 - 10:30 Coffee Break

10:30 - 10145 Endometriose: repensando o diagnodstico por imagem
Dr. Racine Proctpic Teixeira

10:45 - 11:00 Aconselhamento reprodutivo em mulheres com endometriose
Dr. Alexandre Moraes

11:00 - 11:15 Tratamento cirtrgico da infertilidade em mulheres com
endometriose: quando indicar?
Dr. Eduardo C. de Castro

11215 - 11:35 Discussdo

1m1:35 - 11:50 Adenomiocse: avangos e desafios
Dr. Rui Gilberto Ferreira

1M:50 - 12:05 Endometriose intestinal: como conduzir?
DAy Wanderley

12:05 - 12:20 Protocolo Santa Casa de Sao Paule - Tratamentg Clinico
dos Miomas Uterines
Prof, Paulo Ayréza

12:20 - 12:40 Discussao

12:40 Encerramento
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B VERECIMENTO

Academia Nacional de Ginecologia e
Obstetricia é fundada e tem como primeira
goiana empossada a Dra. Marta Finotti

No dia 16 de novembro, durante o 61° Con-
gresso Brasileiro de Ginecologia e Obstetricia,
no Rio de Janeiro, aconteceu a fundacao da
Academia Nacional de Ginecologia e Obstetricia
da FEBRASGO - ANAGO. A solenidade reuniu
associados para a cerimonia de posse dos 30
novos titulares, tendo como primeira goiana
empossada a Dra. Marta Finotti.

A ANAGO nasceu para ser a guardia da historia,
das tradicoes e da memoria na Ginecologia e Obs-
tetricia e tem a missao fundamental de promover
o estudo, a divulgacao e a publicacao da historia
da especialidade no pais, segundo o seu primeiro
presidente, Dr. César Fernandes. “Como parte
desse compromisso, ja comegamos a produzir e
inclusive estamos editando um livro detalhado que
sera disponibilizado aos especialistas, proporcionan-
do um conhecimento mais profundo sobre nossa
trajetoria”, declarou Dr. César.

GOIAS

Dentre os 30 membros empossados esta a Dra.
Marta Finotti, primeira e unica goiana a compor
a ANAGO. Ela ocupa a cadeira n° 30 que tem
como patrono o Dr. Vardeli Alves de Moraes. “Me
sinto honrada por ocupar, como titular, a cadeira
que tem como patrono meu grande amigo, chefe
na residéncia, colega, companheiro inseparavel
na vida associativa, ex-presidente da nossa AGM,
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profissional competente, com carreira brilhante e
fonte de inspiracao para todos nos, Vardeli Alves
de Moraes. Foi um momento de muita alegria e
gratidao. Prometo honrar o legado deste grande
professor e amigo!”, salientou Dra. Marta.

Marta Curado Carvalho Franco Finotti
Titular da Cadeira 20

i@ - ANAGD tem a
@ Dra. Marta Cursdo rancs Fimottl

a 30 am

Carvalho Franco
Big 2o destegue.
ncio o

aprimoramenta da O # Dhatetiicla e Rodsd pods.

Parsbéns ¢ seja bemwindal

¥ da novembro de 2023

T

Presidente da ANAGD
Dr. Cézar Ecusico Pemanddd

febrasge




EXPEDIENTE

Revista SGGO é o Orgio Informativo da Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetricia

SGGO | Avenida Portugal, n® 1.148, Orion Complex, Sala 1507 B - Setor Marista - Goiania - GO / CEP: 74150-030
Fone/Fax: (62) 3285-4607 / E-mail: ginecologia@sggo.com.br - Site: sggo.com.br
Facebook: www.facebook.com/Sociedade-Goiana-de-Ginecologia-e-Obstetricia - Instagram: @sggo_ginecologia

DIRETORIA EXECUTIVA DA SGGO 2022/2024 COLABORADORES

Presidente: Alexandre Vieira Santos Moraes Secretario da SGGO

Vice-Presidente: Rosane Ribeiro Figueiredo Alves Rodrigo (62) 9.9902-9038

1* Secretaria: Luiza Emylce Pela Rosado

2" Secretaria: Natalia Lacerda de Assis Assessoria de Comunicagio da SGGO
1° Tesoureiro: Eduardo Camelo de Castro Ana Paula Machado (62) 9.8226-9413

2° Tesoureiro: Eduardo Santos Lopes Pontes

Diretor Cientifico: Tarik Kassem Saidah Administradora da AMG

Diretor de Defesa Profissional: Ricardo Mendonga Lucas Edna (62) 9.9830-0805

Diretora de Assuntos Comunitarios: Evandra Ferreira Machado de Sousa
Diretora de Comunicagio e Informatica: Joice Martins de Lima Pereira

SOCIEDADE GOIANA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

%SGGO

Jornalista Responsavel
Ana Paula Machado

Projeto Editorial
Vinicius Carneiro de Oliveira

Email: comunicacao@.sggo.com.br



Colegas goianos participam
do 61° Congresso de
Ginecologia e Obstetricia

A 61? edicao do Congresso de Ginecologia
e Obstetricia, promovido pela Febrasgo, foi
realizado no periodo de 14 a 17 de novembro,
no Rio de Janeiro, e contou com a presenca de
colegas goianos que muito bem representaram
nosso Estado. Confira as fotos:

AT

oGS SRS 1= :
GINECOLOGIA Y DESTETRIzIA i
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Competéncia.

Conexao.

Dia do Medico

Ginecologista
& Obstetra o i

o

Obrigado, colega, por seu compromisso diario ¢com a vida.

@SGGO

IANA DE GINECOLOGIA E OBSTETRIC

www.sggo.com.br

SEJA UM Associapo pA SGGO

Beneficios

- CONSULTORIA JURIDICA

« CONSULTORIA EM COMUNICAGAO

« DESCONTOS REGIONAIS E NACIONAIS EM EVENTOS DA ESPECIALIDADE
« ACESSO A REVISTA SGGO, RBGO E REVISTA FEMINA

« PARCERIAS COM EMPRESAS

« ACESSO AOS MANUAIS DA FEBRASGO

«ISENCAO NAS INSCRICOES DAS EDUCAGOES CONTINUADAS DA SGGO

Para se associar, basta acessar SGG O
sggo.com.br e e

Faca parte desta missao de potencializar a Ginecologia e Obstetricia!

Avenida Portugal, n°® 1.148, Orion Complex, Sala 1507 B - Setor Marista
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