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PALAVRA DO PRESIDENTE

ALEXANDRE VIEIRA SANTOS MORAES
PRESIDENTE DA SOCIEDADE GOIANA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Campanhas educativas
e encontros cientificos
marcam primeiro
trimestre de 2024

Caros colegas,

Os primeiros meses de 2024 foram de intensa producao na
Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetricia. Além da realiza-
cao de educagao continuada para o ginecologista e obstetra, rea-
lizamos campanhas educativas perante a populacao, em especial
as campanhas Marco Amarelo e Marcgo Lilas, neste ultimo més.

A endometriose e o cancer do colo do utero sao temas fre-
quentes em nossos consultorios que merecem nossa atengao
especial. Por isso, convidamos os colegas Dr. Ary Wanderley
de Carvalho Junior e Dra. Rosane Ribeiro Figueiredo Alves para
escrevem, respectivamente, sobre os temas. E assim o fizeram
com maestria. Vocés poderao ler os artigos nas proximas paginas.

Em celebracao ao Dia Internacional da Mulher, realizamos no
dia 6 de margo um evento cientifico e festivo, em parceria com
a Associacao Médica de Goias. E sempre uma alegria reunir os
amigos para aprimorar conhecimento e brindar as conquistas.

Por fim, quero fazer dois convites muito importantes. O pri-
meiro € para a nossa Jornada Goiana de Ginecologia e Obstetricia
que, neste ano, acontecera de 6 a 8 de junho, no Hotel Transa-
merica Collection. Nesta edicao da revista, voces conhecerao os
principais temas em Ginecologia e Obstetricia.

Também quero convida-los para a Jornada de Reproducao
Humana, uma realizagao da SGGO com apoio da SBRH e EMS,
no dia 20 de abril. A programacao cientifica esta pronta. Teremos
um formato inovador que muito contribuira para as trocas de
experiéncias.

Espero que gostem!

Até breve.

RevisTA DA SociEDADE GOIANA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA = 3



% Aarte de
$ culidar da

m @elamaternidade
www.elamaternidade.com.br

Dir. Técrzo: Dr. Alexandre Viera
rT dT{:\rq|Pf Sanos Moraes (CEM-GO 11977)



SGGO celebra o Dia
Internacional da Mulher

No dia 6 de marco, a SGGO,
em parceria com a AMG, ce-
lebrou o Dia Internacional da
Mulher, comemorado oficial-
mente em 8 de mar¢o, em um
evento cientifico e festivo.

Aproveitando o ensejo da
campanha Mar¢o Amarelo, o
Dr. Marco Aurélio Pinho de
Oliveira, do Rio de Janeiro,
ministrou uma palestra sobre
as Atualizacoes em Endo-

ENCONTRO [

metriose. As moderadoras
foram as colegas Dra. Luciana
dos Anjos, Dra. Rosicléia de
Vlieger e Dra. Erika Nobrega
Henkes.

Confira as fotos:
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LOBS e LIREP, com apoio da SGGO, fazem

atendimento as mulheres em shopping

No Dia Internacional da Mulher, a Liga de
Obstetricia e Saude da Mulher e a Liga de Re-
producao Humana, da Faculdade de Medicina
da UFG, realizaram uma campanha em um
grande shopping de Aparecida de Goiania, com
atendimento as mulheres.
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Além da entrega de material educativo e
de camisinhas, os estudantes de Medicina re-
alizaram afericao de pressao. O Laboratorio
Nucleo, parceiro da campanha, realizou Exame
de Glicemia.



Margo amarelo € o meés de
conscientizacao da endometriose,
que € uma doenga benigna, croni-
ca e inflamatoria, que acomete a
mulher em sua vida reprodutiva,
podendo causar dor e infertilidade.
Estima-se que 10% das mulheres
em idade reprodutiva sao aco-
metidas pela doenga. Segundo a
Organizacao Mundial de Saude, a
endometriose afeta 176 milhoes de
mulheres em todo o mundo e mais
de 7 milhoes de mulheres no Brasil.

E uma doenca que € causada
pela presenca de um tecido se-
melhante ao endométrio (tecido
que reveste a cavidade uterina) em
outras partes da pelve e do corpo.
O endométrio, sob o estimulo de
estrogenio e progesterona, sofre al-
teracoes durante o ciclo menstrual e,
nao ocorrendo uma gestacao, a mu-
lher menstrua. O tecido endometrial
que existe fora da cavidade uterina
(tecido endometrial ectopico), por
sua semelhan¢a com o tecido endo-
metrial, teria também uma resposta
muito parecida a acao do estrogenio
e progesterona, espessando ao longo
do ciclo menstrual e sangrando caso
Nnao ocorra uma gestagao.

SAUDE FEMININA 1R

Endometriose acomete
mais de 7 milhoes de
mulheres no Brasil

POR

GINECOLOGISTA. MEMBRO DA SOCIEDADE GOIANA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA.
MEMBRO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOMETRIOSE. MEDICO DO CORPO CLINICO
DO HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN - GOIANIA. AREA DE ATUACAO - CIRURGIA
MINIMAMENTE INVASIVA - ROBOTICA - ENDOMETRIOSE

Portanto, o tecido endometrial
ectopico, que define a endome-
triose, gera um processo inflama-
torio cronico, causando dor, ade-
réncias e alteracoes na anatomia
dos orgaos pelvicos.

Estima-se que 80% das mulhe-
res com endometriose apresentam
sintomas (dor). Os principais
sintomas sao dor em colica no
periodo menstrual (dismenorréia),
dor durante a relagao sexual (dis-
pareunia), dor ao evacuar (disque-
sia), dor pelvica fora do periodo
menstrual, dor ao urinar (disuria)
e dificuldade para engravidar
(infertilidade). Nas mulheres sem
sintomas (20% das mulheres com
endometriose), muitas vezes, 0O
diagnostico da doenga € feito ao se
investigar a causa de infertilidade.
E bom destacar que o percentual
de mulheres com endometriose
que poderao ter infertilidade, com
ou sem sintomas, € de aproxima-
damente 50%.

A suspeita da doenca € feita
pelos sintomas (dor) e/ou inferti-
lidade e o diagnostico € realizado
atraves do exame fisico e exames
de imagem (mapeamentos atraves
da ressonancia magnética e ultras-
sonografia — ambos com preparo
intestinal). O diagnostico cirurgico,
pela laparoscopia diagnostica, nao

€ mais o padrao ouro, ficando in-
dicado para os casos de pacientes
com sintomas, sem evidéncias da
doenca pelos exames de imagem
e sem resposta ao tratamento
clinico empirico.

Feito o diagnostico da do-
enga, o tratamento podera ser
clinico ou cirurgico. Inicialmen-
te tenta-se fazer o tratamento
clinico, baseado em uma dieta
anti-inflamatoria e antioxidante,
atividade fisica, controle do peso,
fisioterapia, psicoterapia, uso de
analgésicos e anti-inflamatorios e
o tratamento hormonal.

O tratamento cirurgico devera
ser feito nos casos de risco de oclu-
sao intestinal, risco de obstrucao
de vias urinarias, lesoes em ceco,
apéndice e delgado terminal e
grandes tumoragoes ovarianas.
Ainda, nos casos em que ha falha
no tratamento clinico, com per-
sisténcia dos sintomas (dor), e em
alguns casos de infertilidade.

Por fim, valorizar os sintomas
(dor) e conhecer a historia familiar
(outros casos de endometriose
na familia) pode contribuir para
o diagnostico precoce, permitin-
do melhor controle da doenga,
aumento da qualidade de vida
da mulher e a possibilidade de
diminuir os casos de infertilidade.
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I SAUDE FEMININA

MARCO LILAS:

Alerta para a

prevencao do cancer
do colo do Gtero

POR DRA. ROSANE RIBEIRO FIGUEIREDO ALVES

MEDICA GINECOLOGISTA E OBSTETRA. MESTRE E DOUTORA EM MEDICINA TROPICAL
E SAUDE PUBLICA PELO INSTITUTO DE PATOLOGIA TROPICAL E SAUDE PUBLICA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS (IPTSP/UFG). PROFESSORA ASSOCIADA 3 DA
FACULDADE DE MEDICINA DA UFG, RESPONSAVEL PELO AMBULATORIO DE PATOLOGIA
CERVICAL E COLPOSCOPIA DA FM/HC/UFG E DOCENTE PERMANENTE DO PROGRAMA DE
POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE (PPG-CS) DA FM/UFG.

Em nivel mundial, o cancer do
colo do utero € o quarto cancer
mais comum em mulheres. No
Brasil, excluidos os canceres de
pele nao melanoma, o cancer do
colo do utero ainda € o terceiro
cancer mais frequente entre mu-
Iheres, atras do cancer de mama
e colorretal. Para o trienio 2023-
2025, segundo estimativas do Ins-
tituto Nacional de Cancer (INCA),
ocorrerao no Brasil 17.010 casos
novos, 0 que representa uma taxa
de incidencia de 15,38 casos a
cada 100 mil mulheres. A taxa de
mortalidade, tambem elevada, foi
de 4,51 obitos/100 mil mulheres,
em 2021. A elevada incidencia
e mortalidade classificam esse
cancer como grave questao de
saude publica no Brasil, apesar de
ser evitavel, desde que prevenido,
rastreado e tratada de forma ade-
quada e precocemente.

Esse cancer € também uma
grave questao de saude publica
mundial. Tanto € assim que temos
a “Campanha do Marco Lilas”,
cujo objetivo é conscientizar a
populacao feminina e apoia-las
no enfrentamento a esse cancer,
incentivando a vacinagao contra o
HPV, a realizacao do rastreio desse
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cancer pelo exame preventivo de
Papanicolaou e o tratamento das
lesoes precursoras identificadas.

Além da “Margo Lilas”, em
2020 a Organizacao Mundial da
Saude (OMY) langou a Estratégia
Global Para Eliminagao do Cancer
Cervical, como problema de saude
publica, até 2030. A estratégia esta
baseada, da mesma forma, em tres
pilares: prevencao, rastreamento
e gerenciamento do cancer e das
lesoes precursoras, porém, com
medidas claramente especificadas.

No pilar prevencao, conside-
rar que a infecgao pelo HPV ¢
a infeccao de transmissao sexual
mais comum e considerada como
a causa necessaria para o desen-
volvimento do cancer cervical e
de suas lesoes precursoras. Alem
disso, essa infeccao esta associada,
também a outros canceres como o
de peénis, vulva, vagina, canal anal
e orofaringe, em proporg¢oes vari-
aveis. Nesse aspecto, a disponibi-
lidade no Brasil, de duas vacinas
contra o HPV, com elevada efica-
cia, € uma excelente noticia. Em
termos de saude publica, a meta
proposta pela OMS € aumentar a
cobertura vacinal para 90% ate os
15 anos de idade.

O segundo pilar para eliminar o
cancer de colo de utero refere-se
ao rastreamento de lesoes pre-
cursoras por teste de triagem de
elevado desempenho. Importante
informar que esses testes ja sao
empregados para o rastreio desse
cancer em paises desenvolvidos.
A proposta da OMS é que esses
testes sejam realizados em 70%
das mulheres aos 35 e depois aos
45 anos de idade. Por fim, o ter-
ceiro pilar refere-se ao tratamento
de 90% das mulheres diagnosti-
cadas com lesOes pré-cancerosas
ou cancer.

Considerando a Campanha do
Marco Lilas e a Estratégia Global
para Eliminagao do Cancer Cervical
até 2030, importante considerar
que nenhuma intervencao isolada
seria suficiente. Ha que se investir
da mesma forma, na prevencao da
infeccao pelo HPV, por meio de
vacinas direcionadas a mais de dois
tipos de HPV de alto risco, substituir
o rastreamento de precursores para
testes de elevado desempenho,
como os testes de amplificacao
de acidos nucleicos e promover o
tratamento das lesoes identificadas.



TEMAS S

Confira os principais temas da
482 Jornada de Ginecologia e
Obstetricia

#
.

Entre os dias 6 e 8 de junho, a SGGO promove- GINECOLOGIA
ra mais uma edicao da sua Jornada de Ginecologia & OBSTETRICIA
e Obstetricia. As comissoes cientificas ja disponi- 06 12° Congresso Goiano de

o ... ~ . ] Ginecologia e Obstetricia
bilizaram os principais temas que serao debatidos. lotal s

Aproveite o valor promocional de 1° lote até

| de abril.
Mais informacoes: jornadasggo.com.br

CURSOS PRE-JORNADA

- Curso 1: Sexualidade
- Curso 2: Simulagao e emergencias obstetricas

TEMAS DA OBSTETRICIA

- Medicina Fetal

CONFERENCIA DE ABERTURA: - Up to date do parto vaginal |
MEDICINA NA ERA DIGITAL - Parto planejado a termo com base na avaliacao

do crescimento fetal com ou sem proporcao
cerebroplacentaria em gestacoes de baixo risco
TEMAS DA GINECOLOGIA - Endocrinopatia na g?stagéo
- Gest Cast - Conducao do colo curto
- Mesa Redonda: Desafios na assisténcia
obstétrica
- Trombofilias e trombose na gestacao
- Gest Cast - Saude mental no ciclo gravidico
puerperal
- Hipertensao na gestacao

- Anticoncep¢ao

- Endoscopia Ginecologica e Endometriose
- Qual o impacto dos diferentes métodos con-
traceptivos na sexualidade?

- Infertilidade no consultorio ginecologico
- Endocrinologia Ginecologica

- Controversias em Ginecologia

- Climatério

- Cirurgia Ginecologica

- Patologia Vulvar: o que ha de novo?

- Duvidas em patologias do trato genital
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EDUCACAO CONTINUADA

SGGO promove 192 edicao da
Jornada de Reproducao Humana,

no dia 20 de abril

A Sociedade Goiana de Ginecologia e Obs-
tetricia realizara, no dia 20 de abril, no auditorio
da Associacao Médica de Goias, a 19% Jornada de
Reprodugao Humana, com apoio da Sociedade
Brasileira de Reprodugao Humana e EMS.

As inscricoes estao abertas, sao gratuitas e
limitadas, e podem ser feitas no site sggo.com.
br/reproducaohumana.

PROGRAMACAO CIENTIFICA

07h10 as 08h00 - Inscricoes, Credenciamento,
Café da Manha com os Especialistas e
Abertura da Jornada

08h00 as 10h10 - MODULO I

Coordenadores: Prof. Dr. Eduardo Camelo de Castro
e Dr. Luiz Augusto Batista
Debatedores: Membros das Mesas de Especialidades

08h00 as 08h20 - MIOMAS E MALFORMACOES
UTERINAS: QUAL A CONDUTA NO
CONSULTORIO DE GINECOLOGIA PARA A
PACIENTE INFERTIL ?

Prof. Dr. Paulo Gallo de Sa - R]

08h30 as 08h50 - ESPERMOGRAMA NO
CONSULTORIO GINECOLOGICO, COMO
ORIENTAR SUA PACIENTE?

Prof. Dr. Edson Borges - SP

09h00 s 09h20 - ENDOMETRIOSE NA
PACIENTE INFERTIL: QUANDO HA
INDICACAO DE CIRURGIA ANTES DA
FERTILIZACAO IN VITRO?

Prof. Dr. Thomas Gabriel Miklos - SP

09h30 as 10h00 - DISCUSSAO

10h00 as 10h30 - INTERVALO - Coffee Break com
os Especialistas
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10h30 as 12h20 - MODULO II

Coordenadores: Prof. Dr. Waldemar Naves do
Amaral e Prof. Dr. Alexandre Vieira Moraes
Debatedores: Membros das Mesas de Especialidades

10h30 as 10h50 - ABORTAMENTO DE
REPETICAO NO CONSULTORIO: CONDUTAS
ATUAIS BASEADAS EM EVIDENCIAS?

Prof. Dr. Paulo Gallo de Sa - RJ

11h00 as 11h20 - ALEM DO ESPERMOGRAMA:
COMO APROFUNDAR NA INVESTIGACAO DA
INFERTILIDADE DO CASAL?

Prof. Dr. Edson Borges - SP

11h30 as 11h50 - O QUE O GINECOLOG!STA
DEVE ORIENTAR SOBRE A PRESERVACAO DA
FERTILIDADE SOCIAL E ONCOLOGICA?

Prof. Dr. Thomas Gabriel Miklos - SP

12h00 as 12h20 - DISCUSSAO

12h20 as 12h30 - ENCERRAMENTO



PALAVRA DO COORDENADOR

DR. EDUARDO DE CASTRO

COORDENADOR DA 192 JORNADA DE REPRODUCAO HUMANA
ESPECIALISTA REPRODUGAO ASSISTIDA PELA SANTA CASA - SP E FEBRASGO
PROFESSOR ADJUNTO DE REPRODUGAO ASSISTIDA DA MEDICINA UFG
DIRETOR DA SBRH

A 19°]Jornada de Reproducao Humana sempre resultou de uma
sinergia entre a Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetricia
(SGGO) e a Sociedade Brasileira de Reproducao Humana (SBRH).

Tem como publico-alvo os ginecologistas, urologistas,
endocrinologistas, radiologistas, residentes e estudantes de
Medicina, ou seja, todos os médicos que trabalham ou vao
trabalhar para a saude reprodutiva da mulher.

O tradicional evento sera realizado no sabado, dia 20/04/2024,
no Auditorio Nabyh Salum da Associacao Médica de Goias, que
atualmente fica localizada no Complexo de Satde do Orion.

Esse ano, a Jornada esta com varias novidades. Sera re-
alizado um café da manha as 7 horas com os professores
convidados. Em cada mesa de caf€, teremos especialistas que
tradicionalmente ajudam a nos ginecologistas no diagnostico e
tratamento dos fatores de infertilidade. A maior parte desses
especialistas sao diretores da SGGO ou membros das Co-
missoes de Especialidades da Sociedade. Excecao a essa regra
ocorrera para as mesas de Urologia e Ressonancia Magnética
que serao compostas por membros nao associados a SGGO.

Nas mesas estarao presentes também alguns membros do
Conselho Consultivo que também poderao debater e promo-
ver a discussao. Os coordenadores de Modulos e os professores
também vao se assentar em qualquer mesa no café da manha,
coffee break, intervalos e almogo para tirar davidas também.

Os participantes terao grande oportunidade de tirar o
maximo de duvidas praticas especificas para a conducao de
seus casos na nossa cidade de Goiania e Estado de Goias. Os
participantes poderao migrar entre as mesas tirando davidas
especificas que aparecem em seu proprio consultorio atual.

No auditorio da AMG havera 12 mesas para a execucao das
atividades descritas. Os colaboradores do evento colocarao os
nomes e os numeros de cada mesa e irao direcionar os membros
das comissoes da SGGO, os diretores da SGGO, os especialistas
e os participantes para as mesas proprias e de interesse.

No Coffee Break com os Especialistas havera possibilidade de
novas discussoes e duvidas. Ao final do encontro sera servido uma
deliciosa feijoada quando vamos concluir nossa confraternizagao.

As inscricoes estao abertas e as vagas sao limitadas pelo espa-
¢o do evento. Essas inscricoes e o envio de confirmagoes estao
ocorrendo pelo site da SGGO. Sera emitido certificado para os
participantes. A SGGO e a SBRH aguardam ansiosamente por
esse belo momento de confraternizagao entre os seus associados.
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B DEFESA DE CLASSE

SGGO debate, em plenaria do Cremego,

o uso de implantes hormonais

No dia 11 de margo, o pre-
sidente da SGGO Dr. Ale-
xandre Moraes e o diretor de
Defesa Profissional Dr. Ricardo
Lucas participaram da plenaria
“Uso e Abuso de Implantes
Hormonais”. O evento foi pro-
movido pelo Conselho Regional
de Medicina do Estado de Goias
— Cremego, sob a coordenacao
da presidente do orgao, a médi-
ca pediatra Dra. Sheila Lustosa,
e pelo ginecologista e professor
Dr. Aldair Novato.

A ginecologista e atual
conselheira do Cremego Dra.
Rosicléia de Vlieger abriu
a plenaria apresentando os
aspectos negativos do uso
indiscriminado de implantes

hormonais e o conteudo da
portaria CFM 2333/2023,

EXPEDIENTE

que orienta sobre o uso des-
sas medicacgoes.

O presidente e o diretor da
SGGO concordaram com todos
os presentes de que € necessaria
uma fiscalizacao e punicao rigoro-
sa por parte do Conselho daque-
les médicos e clinicas que fazem
a disseminacao de informagoes
falsas e incompletas sobre esses
implantes. Os diretores da SGGO
ainda apresentaram sugestoes
para a coibir o uso dos implan-
tes hormonais, principalmente
aqueles que contém androgénios,
anabolizantes para finalidade esté-
tica, longevidade, ganho de massa
muscular e beleza.
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